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dedu putur مت کی‎ f as 
Up eue TUE دمح دش‎ 
سح ۔انلوگو ںکو رک ےکر لقن‎ bur V 
eur ilz کے دور کے انان ہیں‎ uiu feno 
Lf "نا‎ Presli 
man سوجا ےک م دک ترق اناور‎ 
ef ul لک در باد ہیں ان تا ون نک‎ P میں یہ‎ 
Longe فاد دم اناو ںکی ط ررح اوسطا ذم مت‎ 
میں کن چوک ا نکد تم وتربیت اور ات و مشاہرات‎ 
Je دیرف را‎ e Pee int RET PR 
QUÉ e Peut سے‎ VP utu dur 
e Jen Eu P We اعضا ہک ط رح ذ بن کے‎ 
چا لاتم لکرن ےکا مو جع ی نہ آۓ نزن ٹوو کی‎ 
-eted اپ‎ dr eoe 
BAL ae ےک ان کوک‎ sf ifs 
o بھی ہیں‎ arin tuf تد یا ںکیوں ہیں‎ fun 
ہیں ج وشت اددل  لی ناوج سے اپ‎ Des Fut 
چیہ قلات گر‎ Del £i y, آ پکو خی ر‎ 
پاش لور‎ uU سے اپے سے کف ہر‎ su? 
کكرنے کے‎ dde ud zu 
dug صرف ابی تیال مہ‎ P لیے‎ zu 
d ںوتیاور ا ں کی جر تڑں کے‎ OK در بھی باب‎ 
EE bv, Euri 
or Ft ELE سے کے تسچ عی نآ بادیوں کے‎ 


tdeo 
وه کشت ال پر سوں میں علم ون‎ aud 
برد بر سوں میں موی ی ر‎ ne کے میدان مج ت7 تی ہو‎ 
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45447 à 


E il‏ لو اور e‏ لمران 
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کے مو ضوع پر منعقر و سینا ر میں US‏ کی گیا ھا 


e‏ فک کے زی ہے اگ 
teur‏ کہ dag‏ تک فیص uL‏ 
f‏ نے بمیشہ ایک اہ کر دار اداکیا ہے - AURA‏ 


او بر یش تیا نگ صلاحیت صر رہا ہے ۔ at‏ 
eU‏ گم Pren‏ سے ہت آیا ے۔ 
ofer‏ ترپ نر ترق یف e‏ ماک 
میں d ne?‏ ملاح یکو باب epey‏ 
تی سے بی سوم e ut‏ رویے پیر اکر ناور افراد 
میں کی صداعیتو کو ایارک نکن ہے P‏ سے می ری مراد 
PU eu Cn‏ سے مراد ہے اس بر وس 
e (Process)‏ جس «(Systematic éd Ut‏ 
آرگائزڑ (organised)‏ اور (nalytic) tl‏ ہن JE‏ 
LPs‏ ہیں کوک ای بو سل یا گل سے 
چاو ول ذ بن بی ے علو مکو وریا یکر گے ہیں 
ا نک وک یکر کے ہیں اور ا نکی ES ei‏ ہیں اور صرف 
ای زل ذ جن بی علو مکو فروغ LENE‏ لے استمال 
کر کے ہیں۔ ایک اھ ao nu‏ یم تب ون 
eL‏ از متیاں ید گس ضول نے ے ے علوم 
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دریافت سے اور خی خی nf og E‏ میں پر بل 
کیا اس دوات سے مریب استفاده ما س لک نے کے £d‏ 
سے ا قتضمادی تام و قافون ایباد eC‏ دو ا کی طاطت کے 
لیے سے سے dz‏ طریت کار اور یاک اور تجارل لنش 
ái ox‏ ایبادات ودریافت نے تبز یو ںکو یم ے 
یم تر اور ابر بادا ۔ بج بھی dad) zz‏ 
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انان تہ یب مس ےکی اباد سے EIE ue‏ 
برا ہوا۔ اک کے بعد دوس S‏ انظلاب وہ سے جے ہم ”کن 
انقلاب کے نام سے جات ہیں عق انقلاب کے آ use‏ 
اس کی طاتت کے مل fob‏ غلام ہی نیس ga h e‏ 
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طاقت کا اث .ایک لام ملک ہونے کے نان ء م نے بھی 
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f 6n‏ انداز ہو اک وو نظام لیم چو اس انقلاب کے 
zai uis‏ لے را کر ge‏ یرای قم 
کے مفادات کا uf nr‏ تچ - اپنرا ان لوگوں نے اس 
انقلاب کے usst‏ کے طرز حل مکواپاس هک ata‏ 
-UFS uod‏ 

نج ہمارے ساس تی کی انقلا ب »انار یش یناوت 
o I eut e‏ معلومات کے از و 
فرامم ut‏ بہت eon ant P‏ ا Mif‏ 
eC t v d)‏ 9 » مت عامہ Jal‏ 
dw‏ مات » مو میات » ا گی تک GI-‏ 
| کک ei‏ جہاں کک انسا نکی rer‏ ہے۔ 

dA طر رح ا‎ SE roe 
G” کے بھی الات ہم پر پے رہے ہیں - ما قدم‎ 
انقلاب سے انا من نالک طرف بڑھ ر ہے ہیں اورے‎ 
£u اور اقضادی‎ e e ELA »وس‎ e 
(New World Order) J حیب طرز‎ 7- ut مرح بکرر ے‎ 
صری مس انفار اور تا‎ f ڈ تو ںکا خیال کہ‎ c 
بی م زی قار ہوں گے اوردنیا شش صرف رو طر‎ 
کج وگ اور‎ vc ایک انفا‎ d مان روا می‎ verd 
mips الا اتقصال کا‎ a دوسری تیر انفار شی سوسا‎ 
کر وہ‎ br رو ہونے والا سے - خر‎ 


معاشرے جوا تیسرے انلاب Ut‏ بے رہ با گے وہ 
-Luni gias Sigst‏ 
bout TE Utd s‏ 

انار gx‏ کے انقاب کے a FOU‏ 
کے fuut‏ کی بنیاری نوی کو بن لی ut‏ 
EI ai‏ پر HELIS‏ 
یریل کر چ اور تا کو (yp Lu‏ 
eI t z- ede JA Wisdom)‏ 
اور تا کو روس سکر تا سے سوفٹ و تی t‏ سے اور Dr‏ 
uf (Logica) P" iz,‏ سے ج سک =a dA‏ 
uf‏ ہے۔ اس کے برس روا f‏ ے v ub‏ 
n et‏ رہکی مل یت ہو ے۔ 

اس یاد پر ہم انفارممیشن E‏ کے اثرات کا موازتر 
TET Td‏ اد روایتی گنا لوی پہ سے ؛ سے 
کر گے و - ۳ انقلاب ہے مار ub‏ یں کے ے تر 
det‏ ہیں لہاان L‏ اا ت کا اندازه ا نکی a‏ 
کو دک ھکر سای زایا اک ہے اور اس سے do UJ‏ 
نقصان بل ان سے با کی رکیہیں ڈھوظہ تلا قوس 
ہمان ے۔ بر تی ے P‏ مشینو ںکو ہم رکیے ہیں کے 
ہیں ء صرف ا نکی موچو رک یکو £u‏ ہیں وه بھی ان 
کے لتصان ag FU zt‏ ون واف 
ہیں ہے ۴ مہ ایب Je du PP‏ ہے ۔ ہر طر کی 
اتقار رن ۱۰ ÉL Eoee Pb f‏ ریس 
ut ie‏ بھی دستیاب سے جو ہمارے عقمیرے اور e‏ 
an‏ کے خلاف سے uite.‏ کے اثرا کو ول زر 
کریں کین ایی دن اییا کی 2-7 گا جب A‏ ای کے 
dr dot‏ اثرات کا s‏ لے گا اور م پات لے رہ اما 
ds- E‏ وب www)‏ می رکو انار من گنوی سل 
موجدوں کی طرف سے بھادادیا Ue‏ چ - ا نگ پپری 


پور ی کوش zd he‏ اق اور تماد ut‏ 
ول میں ابی Xu‏ یں یں ان وب A‏ کے تاب 
سے خو وکواور dod T‏ ضلو ںکو کفو o‏ سے کین te‏ 
ہے ایک اتم سوال ہے۔ 

ال عو لک جواب مرخ پان eU‏ میں خو رکواں 
ut e‏ بور پاچ ہوں لیکن ان کے a‏ ال ور یکی 
Ut n‏ بھی جے ایک امی رک یکرں نظ رآ ہے لور و ہکرن 
Le PA UI i‏ واب ہے۔ 

Fre سے‎ PUE نین روا‎ g^ 
و ریا تکا‎ AMI A مالک وچ سے ہی نہ‎ dn 
کے اور نہ بی اس سے مستقید ہو کے خلا پا ج‎ B 
سید سے سادس تکام‎ et پلا مف‎ eain 
Ls e ہو کل کیرک‎ uf اش بھی خور نیل‎ 
دوسرول سے بی ہا سل مو کن ہیں ۔‎ Knl کے‎ 
akni پا یں‎ tK ust anh ال رض امھ‎ 
نرول سے بی عا کل مو کے ہیں -پپزو ںکوبنانے کے لیے‎ 
عق ہیں‎ n یرو سے ی ما‎ UE درکاز غام یال اور‎ 
پر اور خام مال غیروں دے‎ Cus ے والی‎ kx 
BUM یہ ایک ایا پر دار‎ OH atn کی عال‎ 
لک رن تق با‎ eoa Pm f سول‎ 
Zv£ POE eb Curiae t 
تی مون سیا سی اود ا تماد یکڑیاں ہیں جو ای کے شا رکو‎ 
ری کن بنادیت یں ۔‎ 
e ut A یاوادی‎ AT ایک‎ 

Pe بس خوش تی‎ LP EAM Gos 
ہے ۔‎ uen dua Zur 
£p uf Pu کے‎ da می بات اس‎ 
-e اران او رن بنا و‎ tae £P 
det Ba und کے‎ PARA انفارمیش ن‎ 
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وسقیاب پار 72 شی اور الک ند کار 
en I‏ اس نو یتک وجہ سے ا کو میس التق 
Án‏ تم اس کنا اوی یکی 
uz utor‏ متا d ues‏ 
سٹک اور لیگ جن تا رکر کے ہیں جو ان £d‏ 
Aude du‏ گے ا سے Bof n‏ 
AK A m pt ut xa‏ حا لکن ےکی 
بور یکو I‏ چا کہ Puta ur‏ 
sU! eau su nb‏ 

می آ پ d hine? d‏ اتم اذل رف 
Unt De‏ یکو ہم نہ مرف اپنے استعال LL‏ 
LI sadi d‏ لے EVITE‏ 
d‏ اپات 09ت نس f‏ اشن (Art And Science‏ 
OE 06 Simulation)‏ ے و لین سے مراد کی tu‏ 
e‏ کاچ یہ اتارنے سے -e‏ 

of n‏ عم لک Ze‏ ے بہت سا بنادیاے اور 
کھت پپاس برسوں می سمولیشن نے ری ریچ تیم و رس » 
ہنی ء تیارت: ج کک پا تی تم وس 79 رخ کیہ را 
طریقہ کا رکو جس کک انا زک پزداز n‏ ے دہ 
خرف کشر بر کر رکه دیس ی زین کے ے انس 
e abd tr a gd‏ جس کے 
ME a EDU as‏ کے لے ds‏ 
Leg utr ete iyd‏ 
پیر ا سکی بھی خصوصیا تک ere‏ نی وج e‏ 
d‏ ۶ آ کل don aC XP Nira Reality‏ 
eio‏ موضوعات بے بہت زور و شور کے سراتھ eram‏ 
ور سے ۔ uL ELE‏ شٹ ee‏ 
ہیں PUT.‏ میٹ تلف ہا شس پا بنانے EG‏ 


دستیاب ہیں ان eau‏ کر Ad feci‏ 
میس Feidr‏ ج ۔ ضا مات موی فک Boe‏ 
dut‏ ی اددیات او ile‏ مولیٹ کے ہار ے ہیں ۔ 
سے سے طریقہ que ded C‏ ہیں ۔صم سے 
f‏ لاٹ اور udo‏ سمولی کی پاری ہیں ۔ 
میس جب بھی مول نکی خی کیک یار ACC‏ 
میں پاعتا بول او نالب p a‏ ذ جن میں ور iet‏ 
ہے کہاں EU‏ دوسرا قرم vA‏ 
تم نے دشت امک لک ایک y‏ 
pnl‏ بات کا ÉsArtficial Intelligence o‏ 
عنام سے ہے ۔ اس ep duel‏ 
ما موش جوا تس او v2‏ لا تپ 
ہیں۔ یہ تال روا مزال تی سے تیار شد ہگ ud‏ 
ur f cof‏ بد لے ہو باحو کو aa‏ 
عالات کے e‏ وکو ڑل ےکی vida au‏ 
tuura fu)‏ بھی لے گی ہیں .و P‏ 
شیس Fuzzy Log‏ اتال ایک ایک Je‏ ے 


Lad [JU 
ی ی‎ insu میدان‎ d» ار شن‎ 
hrd- ezdi ایجادات کے بارے میں‎ 
پو سر جو‎ hut کر تہب کل »وتا کر ایک‎ 
گیل ادن مس کاس ایک نان نکی رام رر‎ 
ا‎ au ی‎ 0 4 
Jaen ہے ؟‎ f حول نے اس کک دا‎ 
ہیں _ وہ‎ uf کول اوت شارت لوگ‎ Ls kf ut 
بای ہیں۔ ان می اور م س‎ Lego لوگ مار‎ 
وولوگ ای تی ذ جن کت ہیں ان‎ e صرف فرق انا‎ 


E‏ کار بت تک لیگ اور MUT‏ ہے _ وہ 
اس معاشر ےکی پیراوار Lf eo E zur‏ مل 
ین رکتا سے اورا گر سے واقف LITE Se‏ 
وریت صرف اور صرف کیت هل eet.‏ اور 
E Kor‏ ہیں اور ui ute‏ ٹر یچک کے 
ایک مو نظام کے ute aa‏ گر ہم ان 
جیا بجا چاخ یں تو ہیں اییے یی نظام کو اپات بو جو 
ناشن dE‏ کے تقاضسوں پ اترتا ہو_ 


f تہ قرب برف ناوک بی لاکہ ؟‎ Ud 

ut‏ نے وونوں ءا کا اور d‏ »ی نظام دیا سب اور 
میں uf wel ua. unol‏ سے جو ناشن 
ZA‏ تقاضو ںکویو ر اکر تا ہے ۔ Hen‏ سے اھ 
FLORE Jun‏ بہت مو UË‏ ے۔ 
dE iut uu eo‏ کے تصاب میں 
SEAE UI‏ ری پر بہت زره دیا جانا ے۔ dod‏ 
Lu‏ کے gui‏ انداذہ اس بات سے Jut‏ 
dor f ip‏ سال سے o dn bU!‏ 
ہے EFE‏ ہے iL A‏ صر ےک رم 
ig ie ip nto‏ شل ری ے۔ ای 
Lad‏ ےکی وجہ pe‏ مراک do Put‏ 
کے نصاب می سوت تیر ا ,2080 299085 29[ 
fuu refte Mif‏ 
ae‏ سوفت و تیر پر n bd‏ 
جار یں۔ 

ہمارے صاب کی 1 ا لکزوری کی ایگ وج ہے ےکہ 
df tu‏ سے n Put oui”‏ 
افراد کے تھ یم ہے ج کی تی کسی اور fato”‏ 
ہے ہاو ہلوگ ای hf‏ کے تقاضوں سے بے بہرہ ہیں۔ 
جندوستا نکی چند بو رسئیول میں اس ناوت سے OP‏ 


ادو سا گنس اام 


ez fe fur‏ آ پکو ا کی زبول حا کا اٹرازہ 
و جاےگا۔ 

ایک طرف 7 ہمارے tp‏ اوارے وتاتوی 
نصاب چلارے ہیں do»‏ طرف انفار مشن E‏ ہے 
شکب cada‏ صرف موفت ویر کے eden‏ 
متعلق مضاشن پڑھا رہے ہیں۔ یم مضاشن مغرب کی بو 
بو کپنیوں کے ایا پہ اس ارہ ہی NOTET‏ 
(Data Entry ui pape ed m f‏ 
fce)‏ رورت ے - کل بہت سا Pr‏ 
yid Ligy” Ael fudit et‏ 
ge un ure unn‏ شی زل ر Lulu‏ 
صاب کی ہمارے 6p [d‏ ہیں ۔ می نے 
ایک ایی co‏ کے ایک Haed‏ 


نصاب بہت الاب فو اس نے فو رآجواب gib‏ کے d.‏ 


RUE VU‏ ضردری LV MI e‏ کے سے ۔ 
"PATET‏ 

i Lou EN Vy 
uto P” 25$ وود سوت تیر انی نگ‎ 
کی اتی‎ ERI شاه یکول اي در مو چ سوفٹ‎ 
تا ادارے مماری ا سکتردری ہے‎ É nter 
Ad ہیں ۔ روز موز مار ے گر یوش‎ en D 
موف +ج کہ یک دیده دیزی اور عرق ریز یکاکام‎ 
ہیں - ایی اکر‎ eue LX Ut Ga) ہے کے وب‎ 
کم سے‎ vizi ése وہ ایک طرف ےہ مکو‎ Pial 
d! ہیں اور دوس ری طرف وہ‎ eun وور رکش مس کامیاب‎ 
dy تی اجر سے‎ ua می‎ És یکو سوفت‎ zi 
jé. یں‎ ezu کے مکی اوی اوی‎ 
as صاف وکا دب دبا کے ہ ےکہنیاں اوقت‎ 
LE E T 
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ev d? en‏ لکام می صرف کرت جا ہق ہیں ۔ ےہ 
P‏ بی بات Ed ne veut‏ مر 
4 کے ute e‏ ایی ی Lua EAR‏ 
بت ر dt o oov‏ 
| نک dua‏ اورییمنٹ کے Uri‏ کنرور ہیں ۔ لو ۔الیں۔ 
fh‏ بھی yo‏ کے epp‏ سم Uo Uf‏ ہے بے 
سز می جمادری دعو لک ککوئی چم نہیں کک“ 

ہے پڑ ھکر AM RT‏ آیا کہ میرے ایک 
دوست نے سای تھا ۔ ہے یشم آزاوی سے LUIS‏ 
پوت di V‏ سوالات کے BO‏ رس دوس کو 
ىہ حوالات او راع کے جوابات ایک ی مس لے ے جر 
edit‏ تل of‏ 
سوال نٹ iubii ghuta‏ 

futu 
کیدزن‎ EAk 
سوال : .سول دک سکہاں ہیں ؟‎ 
iuh dot : وپ‎ 
gudi : de 
نے کے‎ M rot چراب : یکلہ وہاں آب‎ 
-ef 2 

۲ ری جاب نکر eil‏ بہت یاد آل ۔ 

ال با تک زگره ٹس نے صرف اس وچ سے یبا نکیا 
س کہ t‏ بھی ان تو مو ںکی سور وی ہے جو ال سال 
پیل ی 29,9 GESA” 9-P‏ مرک ابھی جک 
as ada‏ عمش ut fF‏ اس ان 
بھی ونیا کے up‏ کم آ رکی یل رکتا ے ۔ Uo"‏ 
کر نے ۔ صرف فرق اتا >ک L2 Judo‏ 
لاق نک بک Edid Ja p‏ نے لے لے 


EPER loda 
ناش نا کي مکی بت‎ PER 
einen - پہ ا لک عالت اور کی خر چ‎ d) 
done pon اور‎ ol کل‎ boi ہیں ۔ ایک‎ 
EAE اسلام دونوں ی ادارے آرچ مک ای‎ 
کون مقام کت و تا اور‎ LC ہنا کے جو کی‎ uf 
by کے مضایتن‎ eti کے ابتدائی‎ Iud فلا ادا‎ 
کان ال س هو امید رکھنا بے مود ے ۔ حالات‎ utei 
Vd -ا لک کر کی باعث لیف‎ PEAME 

e aun‏ باس تسج 
م ری سنو ج ھگوشش حقیقت نیو ہو 

edu EE ai‏ میس ہے۔ اکر ہم 
پا نکر کرش کریں نوجو فرقی ہم میس اور ویر قوموں 
میس ہے اسے د صرف کر گے ur‏ ہم اپنا ایک مقام 
بھی ہنا کے ہیں۔ اس کے لیے یں اپے فلام تلی مکو خود 
EUNA E- En tss‏ مرکا ری ی لیے ارازوں 
g 2e‏ ہد ایینڈوں کے تحت چلائے جار ہے ہیں 
ur‏ ^£ یں ا Siwe A‏ 
ue‏ سے امیر LENE ui dh nt uf‏ 
eA‏ وی سوچ de rod n ufo‏ 
ہے - اپا یک سات دال ion‏ کے ناسطه 434 ہے 
ذمہ داد e‏ ا LELIE‏ فروغ کے لیے 
Mes vot»‏ 

f‏ نے اہی ذست دار یکو و سکرتے ہو ی ےکم 
رو کردا سے سب سے لہ م نے ایک ve‏ 
”مورا کی آف یو سا حخشت او رکپیوٹر “hy‏ 
di‏ ہندوستان میس رجش e‏ اس سوسا کی سے 


ut اغراضومقاصد‎ 
eSfis id کے‎ REEL 
کے نام سے‎ y ur ga 
en P ہکا نف‎ v 
t AU KT بی اٹ اع یجن‎ E fca 
E کون‎ ut سس‎ u* Jah میشن‎ cA 
رر گرا‎ 

dy 5 

مورا نے پہلا اس ٹیوٹ +سوفت ویر ENE‏ 
انی ٹیوٹ 871 )کے نام گم -e Vt?‏ 
ال وقت اس JA‏ ٹیوٹ می AJ‏ 0 کے et^‏ کی 
Doe ut £I dag‏ نے کک میس انفار من d EAE‏ 
Liuks‏ لیے o levei‏ ج پائی df‏ کے 44 
Level«c-‏ جریا ایک یا نمی یٹ کے با 
B.Tech M.CA,and B.Bsc. 5t B ۵۷۵۱۰‏ کے £l‏ 
سے اور ZZ M.Sc.Software Engineering 7 C level‏ 
ہراب ہے رو کے ہیں۔ ا سک Je‏ 4۸۷۰۷6۷ 
د تیاب ے۔ 
یداو کے ہیں پردردکی روا 

UC رس رکا رک‎ EE 6a f est^ 
ہیں وہ بہت ست‎ bud Co) EAE جو اس‎ 
dut do ری سے کا مکردہی ہیں اکر ہیں اس‎ 
A-ÉnU Ut ZI ee UP ے‎ tee 
ہیں وہ اس لوگ کے‎ zo ug صلایتول‎ dioe 
Vd [eL Und 
-u ede due چاپان اور‎ ute 

Lied P dud e‏ کے پا س 


بہت اا ے د یرم وجلث ولا دا 


کک تاد دل ری رات eut‏ طرف ریت ر ہیں 
3 بھی ایی عل ماز نکی طرف ۲ج ول ہو جاہے چو زین 
کک ER EE‏ ناب ہو جا جا سب ار dE‏ 
Mum‏ ادیش سم راکش 
Fl d(Meteorites)‏ ہے ۔ LU E‏ سے ان شعلوں 
کے بارے میں لوگ vu‏ کے اندازے لگاتے دج 
ہیں ۔ هدک ں کا Fr‏ جب Eget EOM‏ 
f Le‏ کر ہیں ق فیک Jf azul‏ 
گرد رک ديع ہیں ۔ ھ لوگوں کا Sen‏ 
qun |‏ کر ساره LU‏ وقت جو یرم 
enda oed‏ لیکن ہے عقیرے اس 
Lu‏ ہیں جن بک ضا تن نے طور ی فللا تک 
سا نس ےرل کی تی - چ مات سوسال پل نز 
ارگ ہے کھت تک topo Latibur‏ 
کاب ںام لاسا شرا تاج treti Ani‏ 
ےک وگھو one P‏ سال ایرپ راب 
ای کے سا تین ای یکل بے چو ہی کٹ میس ایک پر 
دا ahaoe e‏ 
de‏ بات وس ستارو لک ہورہی -E‏ آ پکوے 
نکر pgs CR‏ جر نان ادن تن 
T‏ ادف ہو ےر ہیں اپ رح 
سے من بہ مرو تت شهاب خا تق بک بو چم ونر کی سب ہے 
گت پٹ کے دانے سے سک بت بڑی یدک پٹانوں کے 
بر( بھی ہذتے Eu‏ سے dut Kd uf‏ 


اک ام بت باس شجاب باب جب زنل ری اش 
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Ld " ۲3‏ 0 ات A42‏ 
شہابا ی اظهار اثرنئی دهلی 


داشل ہو تے ہیں تر فا ے رگ کھاکر وه جلنے ENTE VI‏ 


شت ےکی رع آسان سے زی نکی طر فآتے ول ہوتے 
SEU P‏ سے Len Uode‏ 
Lu‏ کول بہت بڑاٹاب + قب ز نگ ناش 
داشل qul eren‏ ی ط ر quent ttt uf‏ 
کک ہے 118و سی مع کیا یس ایا ی ایک eue‏ 
MOOR EAE k‏ 
ed Sui upk‏ میلوں تک در خی مل 
که خوش اک پات بے س کہ ہار کی ز جن پر لنچ dU‏ 
uidi po‏ لے Vr Meet‏ 
کا دک تم نان Pe d Lut‏ 
e kk‏ ما قب E‏ انح دانوں نے dir‏ 
eredue tet eigd‏ 
Cn P e‏ بہت سے Eo nl UNA‏ 
اب AP erai‏ ما قب yer A‏ 
Á‏ بات بعد پاک ان شس طربطرح 
کی وھا یں اورد و nmt ode‏ ہیں اور ےکک ے وات یکی 
e Ae‏ سپچ کے ےک ے ہوتے ہیں مثال کے E pos‏ 
از Ce pU oie‏ نٹ بے پڑے اور 
Les LL‏ سےگھوم رب M‏ 
کے Fe M due‏ مر اور زره کے در fe‏ 
utendo‏ س ےکی pap‏ ماخ ہوگاج فطررت کے ےکی 
مادسے لاڈ کر غار Land Ae aam,‏ 
میات ها ea‏ بی ان کن ae PEEP‏ 
ut‏ کل کل AM ute tg.‏ جب ایک لات زرد 
طرف JG AM Use aV et‏ ومر میان کو oe‏ 
ول میں ےکس یککڑے ےکک راک رت سے لیکن ای نہیں 


oL o dit‏ میا SUE‏ ہیں ۔ ال کے بعد 
اب تک بہت oho e‏ بلا و کک کیچ جا کے ہیں 
ن ںای RENT‏ تشم کی سرحدپ کر کے 
پر فلا ٹس جاچچکا ہے۔ ات انوں نے ہے لاف ای 
Lu‏ لے o enn Jtt‏ لک کسی 
pey‏ یکی طرف elg‏ ورا UJu ved‏ 
کو یقن س کہ eun‏ می تم انان ی صرق BA‏ 


as 


حیات utut‏ ی اور بھی بہت سیاروں پر طرح طر کی 
زت دگیاں آ باد ہو لگی جن جس سے بہت بیز مگیاں س v‏ 
nut‏ سے بہت آ گے ہو duis uut‏ 
ب امک نشانیاں بنا A fud f‏ شحور حیات کے 
E fanus‏ لیس فدہ ان قاغوں سے A‏ 
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Meteor st‏ بو FL up‏ تدر ت ےکر ےکا ىہ نظارہ لی صادقی سے LIS‏ یک الق ری کے 
متام ے18 نو مر 1999 کو وک ایا شا یو ںکی بو 


گی یکہ اس مات تس ار ارب ادن جں 
سانش ہیں اور شورس تکام لیا س-الن Ux‏ 
یس spiest‏ کے f Lo‏ رکه گے یں جاک 
کوک ی حیات UA goi FE de‏ کے لوگ 
ہیں۔ من کی مادک زگ کا اتم o‏ ہے اور مار 
سا نس ت ٹیک یکن مزاول کف کب 

ماتضرال a‏ ہیں کہ کا ات می شکروڑوں ستارے 
Luhrs utto Lune‏ 
Gn ez‏ تج لک ان سیاروں پر وود آسذ وال 


3 


Fe ایشیا یش‎ eap E) 
ہی بو - مادک زین پر بھی‎ FP Ut جات جم انااول‎ 
یر ٹر اور حش رات الار کی‎ zu چراروں اقما مکی ز‎ 
صورت میس موجود ہیں۔انما نکی خصو میت صرف بے کہ‎ 
کل کے بار ے س‎ IL شور اما بر سوق‎ 
یس ر ہقی ہیں کان ا کوپ سے‎ cow -eor 


Ail نس‎ amy; 


پاہر تال لیاجاۓ وه تپ پک رم Ed ute‏ وو ہوا 
ہیں انس ہیں سل nt ILU‏ ےکا ge‏ 
آباد دوسرے سیاروں کی آہادیاں ماری EE TUI‏ 


Hu Ww o Und unii 
niue ن دک‎ dot 

Looar P GO Ute‏ یوت 
f‏ انوس شاب تبون سے متا ہے سائحنمدانوں نے حال ی 
میس قطب de‏ سے شہاب شا قب کا ایک UE‏ بآ ھکیا ے جو 
شای لول سالپ ز تن گرا وگااور برف میں د بگیا 
BER.‏ شالی پآ بار ی نیش ہے او رھ عر سے سے 
می انان نے قطب شال اور قطب dp‏ کی dba Puto‏ 
ہے اک لیے بے شجاب ا قب اب ملا e‏ اس fee‏ 
جب لیپار یٹ کی جس طا قزر وور PROPIO TENTI‏ 
با تیرو وکل '“ اظ ر آے۔ ف سل ان مردہ اجا مکو ان 
اجسام سے بے نشانا تک te‏ ج جو چھروں مس یاز ن کے 
esf out‏ ہیں۔ وقت ان کے جمو ںکو eSP‏ 
ہے zou of‏ ہیں اس با M4 E‏ 
جات ہیں۔ ہت کب تیه فو ہل du‏ صورت یس بھی 
gut‏ تال بل نی - Uo‏ طور سے چا UE‏ 
کر دادن سال پیل کے زا ناژ او ال کے ں۔ 

2 کوکہا جا جا ہے۔ اع کے زا‎ ous 
یس با دای کے بار سے میں پر پات جرا‎ 
TU تے ہیں یہ ایک طرک‎ DP 
uou Letni Pbi uso 
اصرار وا ہوتے ہیں جن‎ ond ہا کا جراشم سے‎ 
ہت ہیں اور‎ Ae ھھ‎ osete Ut کے بارے‎ 
VALERE آو رح کیل ۔ قطب شالی بر‎ 
کے فوسل لے میں‎ igu Aet 
کی‎ ac d res JV جن سے ہی مضہ کال‎ 
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2.990 آئیہوںگی۔ 
Bea‏ مر ویک الیماسیار ہے جس کے پارے 
Lud cui e teen ut‏ مس شایاخای زی 


وج یش آئی ہوگی یا جرا شی یاکیٹڑو ںکوڑوں ust‏ 
وجودش آئی ہو لک اوراب n”‏ بل چان کے لیے 
کی لاعف مرت conc‏ جاک ہیں وہ d bp Sn‏ 
A ne‏ ےکر والیں کے لن ابھی ‏ کی طر کی 
حیات کے Uf af‏ مل کے ۔ تین دو £p‏ 
مرف ایک حصہ ZI M‏ تھ اس لے ہو e‏ 
اد کے دوسرے ول ہل وہا لکی حیات کے موت 
موجود ہوں - چام اب سا شد اں اہیے bright‏ 
هک تیار یکر ر ے ہیں جو سیارے کے تاف uum‏ 
و مک کو کر کی یک ہکیاوہا Je Lus‏ 
یں جات «جورش آئی یی uf‏ 


PE 


2 رات 
E‏ 
don‏ 
A‏ رومان یی موزو SE‏ ام 

uie? 

5 حایات(حصدوم) 

. مان سی ترش 

[d E) 

dehet : 

CE‏ ا 

vv 
Zo. 

vta 
Vidas ameta تو یکو‎ 


ید فی ۷۰۰٦٦‏ 
سس ا سی 


ایں۔ frd‏ آر۔ گے۔ 
owes‏ - 


رکشل 
AZ‏ 
آر کشر لامر گر 
anyi‏ نین 

یش سنہ de Av‏ سا 
„rigb‏ 
ایر di‏ 


LUC 


راک بخ 07027121929 V3‏ 
شی جھارئی d‏ سب سے اتم ضرورت Gif- ez‏ 
ال رو تکوپ اکر نے کے لیے جردم رال دس ہیں۔ 
قدت LA s bL‏ س 
adus‏ کے لیے ملف القع اشیائے ور فرش قرات مکی 
Cort eur‏ مبب ہر دن ی d‏ 
داب مور ہیں .اس پان باحو لک ولپ اس 
کہ nA‏ ہے۔ cutus JARLI‏ 
uot d‏ ل nep EU e‏ 
الفاظ eru ut‏ کان پا -é‏ 
انا زئ ری کا دارو برار مم کے تلف er‏ نظام 
LI f Organ Systems)‏ بر ےک کے کلف اعضاء 
| اور ظام کے ولک رکر یکرم »دوران خونء نظام "y al‏ 
Lond ub‏ لیے di‏ 
چا ہۓے۔ان عضمولی VE AB‏ ہر عالت اور ہر دم چارک رتا 
سے ہیں زندہ کت کے dus Knl‏ نف مک 
ہے۔اس کے علاوہ یں روزھرہ PEL‏ نج ی پا رنه 
Pu‏ کےکام کے لے بھی تنل viz‏ مر نک 
ou?‏ س رگ ری (Physical Actvity‏ کے لے کی Kas‏ 
"LAU ee px us‏ 
تن لک Fg‏ ارہ Cal (Calorie) i‏ 
dtu‏ سک ہا ہے۔ ez‏ کیلوری بہت dé d‏ 
ای d‏ علم e dos ut S‏ کے لے ایک نار 
ded debt P o Luz‏ ے۔ اس یک 
az‏ ارو لگ Eis f dl‏ ویو ری Kio calorie)‏ 


ڈاکٹر عادد معز 


تلف اھ۸ )کہا جاتاہے۔ تخزیہ یس صرف مرا اور a‏ 
e‏ سے مرادکلو ts Ke de o Fi‏ 
ات ی تال کی وہ مقار ے جو ایک کل وکرم پاک ورج 
مت ایک گر E‏ بڑھانے کے ouod.‏ ے۔ 

لہ چند برسوں سے ut‏ کے dad‏ 
Soue‏ اتا کر ےکا فار کی -eske‏ 
چول بھی ایک بہت edt d‏ ۔ ای لیے ایک پرا چول 
پر Kiou Sós‏ فف (Ki‏ استما لی dv‏ 
4 ۔ ایک کل وکیلو ری fate‏ چول Pa‏ ساوک ے اور 
ایک کلوجول 239 مک وکیلو ریس برابر ہے کل ول بھی 
dnos dst‏ ایی پرا رکو چول ہر CP‏ 
qu megajouie) J 2‏ ال Jer‏ کی de‏ ہے ۔ ایک 
C‏ ول 239 ک £M‏ اوی ہوتا ہے ۔ چول df‏ 
ud LI Jen‏ کے X Ko‏ ری یا صرف 
0 عام ے۔ 

ٹر یکو eo oe‏ ج مکو اش امو رکی 
ام دی کے لے ردن تاا پا ou z‏ ونیک 
U* «Jf ju‏ فعایائی کیفیت (Physiological Status)‏ 
تیه کین ء نو با ء با »مالیا دود بان وال Eii‏ 
a d‏ ان ری (Physical Activity)‏ 4 ہو تا ے۔ 
ایڈی UP‏ آف میڈ یکل ری جال Lacu TEs‏ 
89ء میں ہندوستانیوں کے d.‏ ملیف عم رکے دوران لوم 
درکار تاک سفارشامت دض کی ہیں uf‏ چرول tod‏ 
میس ی یک یاگیاہے۔ due‏ سے x‏ چا کہ etu‏ 
d‏ نلک -eas‏ 


روز مره کے کم GK‏ کا فاظ کے Ul én‏ 
مرگ یکو تن زمروں میں tee‏ ہے - (RS‏ 
ue‏ کام اور بعار یکام - تخت (Sedentary Work)‏ 
Sintezi‏ 1ے یں کم efa‏ ہیں۔ اس زمرے لک رک »مرش وک اسف » اشر 


C ول نمبر )1( بندوستائو ںکودرکار توان یکی عقر ار‎ m 


عم | جسمانی‌وذن | درکار کلو کیلوری 
(I‏ 
PT‏ 54 8ئ کوگرام výlez‏ 
6ں ے ایک de‏ 8.6 108 کوگرام edv‏ 
1سا 124 

4ے 6ال 182 
J97‏ 252 


0ے12ءال 33.5 
3ے15 مال 46.8 
6 ے18 ال 56.1 
ان : نش کم 
مع لام 

(és 
0ے12ءال‎ 
ے15 مال‎ 53 
ے18 مال‎ 6 
fs i & 
معز لام‎ 

تکام 
Jiu "I2‏ 
دودھ پلاتے وال ی مز ے6 بخ 
ge‏ سے ایب Jv‏ 
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hts‏ کے ہیں مت لکام (Moderate Work)‏ کے زمره 
بس نے وا لوگ o‏ چن Jod UP‏ 
کے PE‏ کے چان بء تکرام غور اور 
doa‏ سے جا گکرنے او رکیلوں ہیں حصہ لیے ولو ںکا شا 
pidi‏ کے زمر میں ہوجا ہے۔ مخت ipe‏ 
وال لوگ oes‏ اور dni JA myi‏ 
d a P‏ تکام ۱۷۵۸0 (Honey‏ کے زمر سس 
Lf‏ ہیں ۔ اس زمرت ut‏ فت جسمالی ورزش un‏ ے۔ 
e ix‏ پیش KU o‏ بھی شار ہو جا ے_ 

آپ جان oou ut‏ ناک ایک مقرر 
مقرادگ رورت موق ج اور توان کی ال ضرور یکو ڑا 
سے پوداکیا ete‏ جس طرع Def i‏ کیلوری اور 
چول نائی اکا یں سک جا .ای liz‏ پاش بھی 
گیاوری اور چول uet‏ سے کی de‏ ہے - مال کے طور پہ 
ایک بالغ 2-9 جسمالی مس (Sedentary Work) JA‏ £ 
| ود V‏ کے سے دوہرار EÈ‏ سو پیا KozA X‏ 
LELEI‏ یک ارک کودو رار Syr‏ 
کیلو ریز وال Wiz‏ چاچ ۔آپ 020 
جول میں فاگ پاک کرت ہو دیکھا اور dz Ent‏ 
d‏ مالک کے لوگو ںکو ٹیس بو میم e‏ جا روی ار لو 
uf AU eds né‏ £ 
eig df ou‏ تن بزار سے ساڑ ھھے تین بزارکلو 
t vM‏ مون ہے ۔ف یکس بوم دوپزا رک وکیلو رو 
ےکم uf crede‏ ہے - ا ےکم e‏ 
u Z (Undemutrition)‏ - 

Cus‏ خوردو وش ر مل موق ے۔ 
Els‏ گل EM‏ مشروبات وغیرہ du.‏ 


شیاه معدے مس شم us ded DÀ Sn‏ میں Jg‏ 
مون ut‏ ا کیال مادو ںکومخذیات Z (Nurients)‏ یں ۔ 
i ea‏ پک پا مخذیا تک byes‏ ےہر 
مخ (nutrient) J‏ جم یں اک یا ایک سے زار افعال انام دجا 
c‏ کی اک v. dx‏ ام میات Ept ME‏ 
جاتے ہیں -مقذیات لف فا اشیاء میس الک الک مق دار س 
Lez‏ ہیں۔اس oa d‏ کلف اشیاء پر NT‏ 
e‏ اکلہ ہم دفزیات حاص ES‏ 

مخڈیا تکو ا B LAKE‏ ہے ووز مرول 
E (^^ Ut‏ ہے f‏ مقذیات AK Macro-Nutrients)‏ 


رم oem‏ مج ایک یا ایک سس ( 
زا اقعال انجام دیا ے کی ایک ám‏ 
شے شتام مغذیات 4E‏ ہیں پاے جاے 
ہیں ۔ مغخزیات لف eru‏ س الگ 
اگ Ye Óp ue oom‏ ہیں ۔اس لے 
don‏ تلف اشیاء پر قل بو جا ے 
tee t‏ کر -JÉ‏ 


ول مقذیات l> st Micro-Nutrients)‏ تن (Vitamins)‏ 
اور محر ت d (Minerals)‏ مخذیات کے زمرے میں 
zt‏ ہیں۔ ان سے ہم کو توا م صل unu?‏ لیکن مم 
کے تلف افعال اور npa plebe d. LY‏ بہت 
S‏ میں و رکار ہوتے ہیں ےکر مخذیات جن -ut‏ 
EE dz (Carbohydrates) uo ipo‏ یا رون 
(Fats)‏ اور یا ت با پر وشن (Proteins)‏ - ہہ مفزیا کر 
tou‏ درکار ہوتے QUI us‏ عم کا جن انا zu‏ 
بر تل ہوجا ہے اور بی تین مغزیات میم کو t f‏ 


فراہ LS‏ یں ۔ ا مھا P7229 95 77 g‏ 
Éx‏ کو (Energy Giving shidh zo d‏ 
Nutrients)‏ کے zo Ke LL ut‏ ریس »نا اور 
Veeg‏ و وال ti‏ کی مقرا رکو چرول :2 
میس ی نکیا جات ہے: 


جدول نمبر )2( 
oz ot?‏ مخت یات ہے لے وال انا 


Tux | o» | se]‏ کول 
7۱ | 4 ۱ 17 


37 9 DUREE 
17 | Le] 


سب سے یادہ تال AE‏ میں مون ہے ۔ ای گرام 
eut eie‏ وکیلو ریز لے ہیں E‏ )یڑ رش یا 


دنک ای کگرام صرف بک ور باکر € 
تن او رکاذ کے oye t out co‏ 
s‏ سے ۔ ان مخذیات کے we‏ مارا Me‏ شرب 
o‏ سے بھی فوائی e CE Ue‏ ای Mial‏ 
سے 7ک وکیلو ری یا و کلوچول eleg un‏ 
p‏ لتاق بای مد تس 
ہے او رنہ ای ہمارے ‏ مکوا کل رورت ے ۔ 

ہار مر انال یکا سبے اتم زر کار VO‏ 
چ یا تالک رز زیم ج کاب پا ریش اور 
لا تالک بش o‏ )85 90 فصر )ی سل tx‏ 

ae‏ پو ے بہ تکم تن (10یا 15 فصر) 
DE agendi eu)‏ 
ان رمت کل deb‏ ے۔ 

etx a‏ تل Pdf‏ صرف ایک ہی 
ch‏ تل موق ہیں E‏ میں صد ن صر بل مو 


51999 ^» 


AA ایک‎ ENT; P) خا‎ P Fe 
t4 (پا ےکا بانگرم) تل سے #45 ھکیاوریز اورایک‎ 
Pork ےکا پا گرام سے 0 گرا مک‎ pÉ 
تال وخ وال مغذیات‎ gd ہیں اک‎ Lx 
مقار مم پاۓے‎ OI sg اور‎ dt es کارب وای‎ 
سکی وجہ سے ان میس موجود توان یکی مقر ار بھی‎ ut جات‎ 
undo اک دوسرے سے ملف موی ے ۔ لض‎ 
ہے ست‎ eund die Lngd کاب‎ 
KU? زیادہ مقدار مو ے ایک اوسط مامت کے انڑے ء‎ 
چ ہکرام پر و جن ء‎ eet tn u 
itty رام‎ wf اور صرف‎ de PU چ‎ 
ہیں ۔ ایک اتڑے سے حاصل ہونے وال انا اس‎ Ze 
ہے‎ (6x9) dt £26 سے‎ (6.5x4) ۔ پرو جن‎ Un مر‎ 
#82 سے 2ن مل‎ (0.5x4) Uto UE اور‎ 4 
کے وود ےکی لیس کے _۔‎ LAU» LM 
(oe پر‎ E Ee ou ایک‎ 
ہیں ۔ اس رح‎ Ene چا‎ nt 
ipin دودھ ہے ہا‎ Lp ایک‎ 
پات ذ جن‎ g- ہے‎ Un 14+38+1-6ک کیو ریز‎ 
su ut A do چ‎ ep چا هکم‎ do EA 
-püs 
sijin سے حاصل‎ m 
(Food dig ساخت‎ QU لف مغخذیات کی مقرار‎ 
z4 جا کے ہیں جو‎ Le Composition Tables) 
ہیں ۔ نای مات‎ dee ماہرین اوہ اداروں‎ o 
کی برو سے وین بجر میش استعا لک یگئی زا سے حاصل‎ de 
dU میں حا‎ Aue Oe bino ہونے والی‎ 
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جانے وال انلیا n oae‏ س ےکر کے معلو مکی 
انا ےک ہکیاہم ضرورت کے ed eei Oe‏ 
U^ v Aut‏ شره نالک exu‏ ز -ev‏ 
ارج کل لوگ فاص موجود تبلق کے OP‏ ے کان 
اس ہورہے Kur‏ وگن کر Lk‏ حاب سے 
کھارے (Low Calorie Vo. 1245. AX - Ut‏ 
Foods)‏ ستیاب os‏ ہیں - n‏ ول اور رلیستورانوں کے میتو 
بش nib‏ آ گے ان سے ہا سل ہونے وال توا یکی 
a‏ بھی در کی چاری ہے oe‏ مشروبات اور 
وکر نای اشیا ہک پیک کے dE‏ پر ان سے dod‏ 
دو ے۔ 
تا حصول اور نی ضرورت یا oito‏ 
کت تام سک کے لے ضروری ہے۔ Cái‏ صول اور 
خر جک نت کر 23 تال (Energy Balance)‏ کچ 
ہیں۔ اکر مول اور رل فوائن بر رار تہ ر ے اور dt‏ 
| کا ول 87 سے زیاده مولو زار d‏ م مب چ کی 
شل میں جع ہونے e‏ جسمائی وزان En JU E‏ 
ہے ادر ہم موٹاپے کا شاد #وسته ہیں - موه سے کی 
dhu pgh‏ کے ام راض » مل epoi‏ 


ل n‏ ہیں۔ اکر ادا یکا حول فیک ہو ق م 
d‏ تدای کی ضرور تکوپ اکر نے کے d.‏ جسمائی فڑں 
سے vti‏ لک جاہے ۔ جمالی وزن کی من ے۔ 
AL‏ تم ہوتے ہیں اور تلات bof‏ 
on‏ ول ایک طول عر صہ کے ل ےکم نای ی سل 
کرنے سے ی مرخ موتا ہے یے سو کے کی 
E‏ ہیں - án‏ € حول اور 4467 àv: 3n‏ 
PRIVATIS‏ 

غذات مال ہونے وال توا کا ماب لان عام do‏ 
کے لے دق طا ب کام ہے۔ جس میں وقت Hb‏ ے ۔ 
اگ رکسی undue (P‏ لب مر س 326244 
اسے اس مکل fet enel La ec"‏ 
کی کاوڈن بھی een‏ تست ان تلع Je‏ 
ادد LP‏ ضا بکتاب پر نظ ر geo‏ ۔ اس من س 
Ried‏ کر کے مور ورف کہ مت ر پتاے_ 


rd hu vr ute 
ان کوری‎ 


sosoo ly- Niese کرام‎ Ft 


de A etes el‏ کے بعد 
اواروس e‏ ص ر 


“Papui” 


جور ی2000 یس خا ہور Le‏ کار شا نو UU deae f dae e‏ 
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ET —;‏ 2 
آردروسےا شی انام 


TIPP‏ سے کر پور ے۔ 
ugis‏ ے گے زہانوں شس ہے مرش عام BŽ‏ 
مدال بے etna‏ س س ےکر ید کر £e‏ 
لیے شاف اووے موجود ہیں ؟ اکر نکی :اور یناہ حال ہے ذ ایک 
راس پا رتا که ال کیفیت لن جو چنا کے خو رکو 
M‏ یس فک نے کے SEULE‏ جبات اور 
تعدد برای ہیں :جو ہر ای ککی زا مصروفیات اور شخولیات 
سے ur zer‏ تخل اس مشورے سے اتفاقی v‏ 
| ہے صقر i‏ سے ر ہنارو رک ے! 

اس -Luys d ure Vut ar‏ 
IT. da Vus‏ یمس بجر ان ارامارت اور 
کیفیات ے دو ار ہو جا ہے ادر وم ےک oiu‏ موی اصولوں 
| سے واقف ii reyin‏ مل معاون ہو سے 
i‏ تلاصا نکی جہت کا شاه " 

با شحور افراد ميش US ur.‏ ے میا 
کے کچ ساف اوی مس EP‏ 
سے متقابل LÀ‏ ایک بر ایت یس وواسبا ب P‏ ہیں جوذ کی جا 
L‏ دی ال سن ہیں ن desde‏ وال ۔ (C‏ 
Pr‏ سے اعضاء اور شس (روع )کا اور سل دہماحول سے جس 
eR Ut‏ سام عا ی سے اور تم A‏ 
esed‏ 

ا نز نی تا کے وان Ut Jiu a Od‏ 

Jota sae بن کے‎ Nig 
ہیں۔ ای‎ Etle f ود سک اب می کے‎ 
PE کے ب ب میں بھی چند‎ Melanchoti رما‎ 
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ڈاکٹر ریحان انصاری ۔بھیونڈی 


یں en.‏ کم یر الارن صاحب نے ککھا سک ”ہے 
On dui‏ ویس pid omm‏ 
ادرک طرف Feria once rk‏ 
قز می نکاخیال ےکم یہ مرخ غلب Une br‏ 

uda dele 2e کیفی تک نام‎ unie d 
PRI érulc- کے تیج جس ہم بر طادی مد ے‎ 
مراد صرف وک سا لس کر #ل میں صرف‎ ds 
ہیں با ہر فردکاماحول اور‎ Erb توص مزاع لوگ‎ 
تعلقات تھی اس وان ل شا ہیں - اب ایی‎ du 
اثرات غبت بھی ہوتے ہیں اور فی .بت‎ ode 
ہے ں۔‎ uU ہیں‎ Lut اشرا تآد یکو مرکت‎ 
P کے دل میں خوف :و‎ o ue  تاژا جب ی‎ 
جاتے ہیں۔ ان کے‎ d b فص اور‎ + 127 28 
Ad VEL میں کت ی فاص اب تسپ در وس‎ EL 
vb dn :پیٹ کے السر ہن دک‎ PUR 
کے امانات باه جات ہیں-‎ 

ایک ذ نی تا ار ل (Normal)‏ ہو تا ہے - ہے وجود سک 
Ca‏ سی ترد دک ہے اور مر کی استطاعت لگ ہے۔ 
اسے عام پان یں احا ی ذمہ داری کی کیچ ہیں ۔ ud‏ 


کے سہارےز مبلا نک تسه دوس اضان ہو تس جو بای 
و ری چا بت یاخواہشات کے مبب وجرد ی Lulet‏ 
یدام ہو جات ےک ذ ہنی تاؤ سے بل EART‏ 
ہر فرد کے died.‏ مقدار بھی ملف ہواکرقی سے ۔ 
اف عمروں میں بھی اس می dr‏ ار سے یہ افرادکی 
انی استعداداور صلا حیت پر P‏ سک و EGER‏ رواش 
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کر کے ہیں سماع می ہروا نے یاک بھی دو متشاد uA‏ 
din‏ ہیں ۔ Let‏ داقعات یا حعادعات چن افرار کے لیے 
jaa;‏ بن جات ہیں لبیک وت Abo‏ 
Laji‏ لے مکی خی اور بد شھتی سے مور ن ہوتے ہیں۔ 
Mes‏ مت پیشہ افراو میں بیشن ا ہے ہیں جو quA‏ 
قاع تکرتے ہیں اور خوش ہو ے ہیں مان اس بھی موچور 
ہوتے ہیں جو ایک م کےکام سے بوریت و کر ے ہیں 
o£ Uh)‏ بل 

آری کر سرف بل ات یا dad Lu‏ 
چ ب کک عادت PL‏ کل اے 277152 PSP‏ 
TT À [i‏ بے وت او علاحیت وم ون UVP‏ 
کنا آجائے utu‏ حالات کے اتا Ae Rz‏ ےکر ےکی 
صلاحیت پی جال ے۔ 


uerdi nbiet ۰‏ 
کول فر وجب EU‏ جمالی دردوغی روش جا ہو جاے 
بدن Ut‏ ایر ریغ وکر کیو ایی پار مون AMM(ACTH)‏ 
LM Secretion)‏ یں کنا بے جاجاہے۔ جس 
e c‏ مین ای دور 00 کی 
ا یو وی اد مین 
کے اثرات موی qub‏ بدن پر رحب بو یں -بدن س 
نرہ کے + سپ umet QD DG Deb‏ 
HA‏ سے باہر آجاتے ut‏ ای رح دو بدن کے AP‏ 
اور اعضاء کے تصرف dA-ut Lu ut‏ سول بدن س 
ٹوٹ وٹ سے ما خلمات اور انام کی راحت کاری اور 
CER,‏ مک جا e‏ اس رع ہے ذہنی یا جسالی جا کے 
دوران بدن کے dod.‏ طاقت اوراس مہ جن de‏ سے ۔ ا 
E‏ بدن میں Jf den LUP)‏ 


x Z (Metabolism)‏ تسب راو ردوسرے اغضام 


کے Far) ilU‏ سو جن ntammation‏ کب مک رج 
Ve‏ ی خون کے سفید غلبا تک تخر اد کھثاد تا ہے۔ اس 
صورت بی بدن پر ام راش کے لول کے امکانات بڑھ جاتے 
لاک رع st AM ACTH‏ چا ےکا وچ ے بدن 
کے هساک میٹ Melanin Pigments)‏ کی پیات 
ادرا کی شرں شی اضافہ ات ال لے جل دک رگ کہ ری 
۴ے تق ہے۔ا PZN‏ ن_سوداوی ba‏ 
کا اضافه o"‏ چ-جل دک فط رک نک بھی مدوم مو نے 

-Ei 

ACTH‏ کے بڑھ جاس ےکی وجہ سے خون میں دوصرے 
faz‏ مقار بھی بڑھ de‏ ے جوم Au pEGZ‏ 
LÁ‏ ہیں۔ م ری پر چ ڑا پن J‏ متری اور خنودگی کی 
Agie OU‏ قدد بڑھ جاتاے۔ ہے سب 
لت یکیفیات کچھ اس طر لآ ہی ں کہ مر یش ا ہیں 
دا ورین ی کر سا 

ہے بد کی ارو صلاحیت پر P‏ ےک وہ تلف UA‏ 
اور رجات وی هک UU oou‏ جا ہے Jd‏ 
ای مناسبت سے Cortisol‏ پی او تاج اور بدن پر اپ ارات 
مر اچاچ 
موی اصول باعلا glk‏ 
AUS. e‏ ریت Pubi‏ 
کی تنا سے مدا reb AU‏ 
* کت کک heen‏ رات رک کول یو ری 
عباد تک کول نیچ n n‏ میڈ کا اھ ٹون ٹو E‏ 
M a‏ کور وتات بجلا-2 Sur‏ یکاڑھااورکھول پا اسب 
رخ ایک طویل ف رست سے ج س کا متصودصرف انال دورن 
-e Lifa‏ 
t reend egs du e.‏ 
کے لیے ior Eg‏ ہیں اک ان س ےکر b. f;‏ 
e‏ مالا تکوبیشہ ات £c P aut vid.‏ 
تق ےھر ےھ Ee‏ 


-ptos ju ©‏ 
e‏ زیر یک بت منصوبہ بتر ی pU‏ 

p aeu e‏ ےجو خان زنر یک ټول 
کر ہے ا نکااستقبا لکن ے پھر یر تک با قاع ہپ ورش 
-4t /‏ 

e‏ اس صعیر تک پرورش کے d‏ قورح اراو یکی 
ضرورت ے۔ Aou‏ پروددگار عا نے س بو کاس 
لن اس مزید تقویت ین ایک قعدهریاضت سے VP‏ 
زین شی تی ریاض تک مکی او رزوی سک سب جو رک یا 
ران پید او ے۔ 

OU ala ld uy! e 
ولاک ہاب رجور کر 472997 لس‎ 


x‏ :نف مش le‏ اور ہند وستالی ماران 


de d 2 e‏ یش dfe d‏ ژور اک 
رر درا رو کیا ہے ۔ اس رام debe‏ 
toe LA‏ بشت نے اس کوش eps‏ 
یہ 2 کی طرف بہت ہی اہم تم ہے - VIL‏ 
کامیاب ہو جاتے ہیں تو دہ نی 2 سوفٹ و یر ج وک انانوں 
کی رح سو az‏ سو کر ےکی صلاحیت رکت بو بنانۓے 
بل انشاء اش کامیاب Pid- Éun‏ چٹ سوقٹ و تر 
سم خود بہت سارے سافٹ ویر e E Ék‏ 
ui‏ جنک em‏ می ایک e UBI‏ 

(icd ad Augu نے‎ iu de 
کو استعا بر کے ایک‎ E feu Lr 
بھی سوشٹ وگ بنا ےگا۔‎ gidé 

LEIE in uf are‏ فرورغ 
کے لیے د کا BILA eet o‏ ہن پی راک نے 
کے لج ور یکاہ :نان گے 
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ضرورت)آپ کے نے uos‏ ی تن مار 
زندگی آ پکوخود جم No‏ 
punti e‏ 

موی ورز شک Ee noe‏ 
UP‏ گر ےر ن لے سے بر کور احت ملق ے۔ 
e‏ وز نکواعترال پر رکناجچایۓے- 
oe edu e.‏ خی deb‏ مکردیی۔ 
sar a e‏ ی دنوں کے uicit d‏ 
الا تک یر eU‏ 
e‏ کون نین کے gid‏ رک ناور اس پراسقلال کے سا تج 
رام 
e‏ باو تات ایک مات راز سای ضرو ری ہے ج آپ 
کے دک درداور E Avi‏ 
e‏ بڑے بڑے نے چا اور ات عمل Lus‏ 
LU‏ 
-uxzei cox e.‏ 

توت اروے ez Ut‏ تبون جو شائ دہ بلیلہ »بل 
ut P uf or‏ افتیون eun‏ + لاجورو eA‏ 
PALM e e UG‏ اور ہے بی ہوں۔ 
ددع ہیں۔ رکیات Pe AU‏ »اروش ادر GA‏ 
لو غاذاہیں۔حمام اور تم اکی az‏ بھی اخقیارکی جائی VP -ut‏ 
E:‏ شاف ول سود سک او یر ےگلاتا 
ey‏ بی مفیرے۔ 


ud. CL IU vv vo ut.‏ ریا 
646 دی روۋ» صد ر 
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کا تات ETE VP SU AC‏ 
ہیں بج نکی نہ ت ترب کی e‏ ے اور تی تردی Gel‏ 
ہے۔ "زین مور هگ v‏ بھی ایک ul‏ ہے du^‏ 
uad. Edu)‏ بی ہیں۔ لین اس سے پیل ہیں 
ng‏ وال تر تی پر M nth‏ سوسال میس جس 
du‏ ی سے سا تنس او نالک ترق بو ہے اس سے 
vU and‏ من کی ترق سے گنلک ترق 
EAE dn‏ سے سا fu‏ ترق موی ے۔ ای 
رب سا نس او be ISENE‏ ےگی۔ Jue‏ 
ماخضرال باس و لک lati‏ کی من سال سے اور آ ره 
بھی زی نکی ملین سال ز درک ت7 پ انراز ہکر عون 
اک ۲ یه یف مین نال میں سا F‏ تی ترآ کر ےگا اور 
yu‏ دگ کیال اخقیا derdh LI‏ 
Pto:‏ نے کے امل موا مو مکی بل تاک 
کے Int‏ انان چا دپ دم رکھ ers‏ سٹیلاٹ خلاء 
عل روا ہک serg‏ کے پا یکو صا فک ک ےکی وکیلو 
فد ور شرو ںکور وا کر نے کے تقائل ہو اسب مت ر پہ بر 
ind Lit‏ ند رک تہہ فجن اور پا dod‏ 
ue‏ محلو مک نے کے تابمل مواد پہاڑو ں کی چول پر کن 
کے تال موا Libyi ac dU:‏ تاب ل ہوا۔ رات مش 
دن سا اچالا کے کے تقائل ہوا۔ رار کو عماد UP‏ ے پابر 
En‏ کے aug‏ آوا زکو فو اکر نے کے d Mas‏ 
سے Lap‏ تقائل جوا ٹی وی کے ذر tot KA a‏ 
کو کو کو (UP e ud nde Cab‏ 
RAA‏ لت سکرنے کے بل جوا لی فون سے 
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=- e 
سورع بے ی‎ gt 


الله 
e‏ نعمت الله غوری 
یکلا یتر یر آ پر 


edo pL‏ سے راب LI‏ کے تال 
dme EM a] e an‏ 2 
کے JO. nue‏ یں بنانے کے قابل ہوا۔زشین 
de‏ رک منیا تک باہر 6 ه کے ue‏ موا ایی ایی 

nmki S utu‏ اور امان زت رگیو کو 
i Le‏ کے ud‏ ادل وو »رد اور پیٹ کا علا و 
Pt‏ من ود ان سب LEA ig ele‏ 
کے Ure‏ وکیتر Le‏ بسن کے قابل aln‏ 
uti AE MALAM‏ پر کر کے ande‏ 
EU‏ ن اور Vote TUA ur VI‏ 
ufa buts‏ سے ما انال دور 
یں تچ یں کے Fun‏ عام AEIR di‏ 
بھی چن نات ہیں جو اس زین پہ Dur ETUR‏ 
Fa‏ ال !عد )۔ Lage Ai‏ لے شم اور 
بورکم Lett‏ جار ہے ول ایی لاکھ 
سال بح د انمان ت I‏ یں ریت دم def‏ ےکا 
AU EIER‏ تید یل سای سل ےکوی ve pss‏ 
EA wy‏ جبدی لکرنے کے تائل ہو جا ہے۔ می 
AE LÁ ELI Mni)‏ ٹس ہوگا۔ر نیاق شیا Uf‏ 
Mu Et PIE‏ 
PE ATE:‏ یکاپ یااسکوٹرہوں گے۔ ETV‏ 
Tutus I Fus‏ سو نکی dora E ade‏ 
HETE Ou‏ رون ےگنن دک وآ جا کک نے 
کے huta L PS End‏ 
lae‏ ٹل ز یرد ست اضاقہ ہوگااور مام ڈیہ I‏ غز ای استعال 


Ac گنس‎ 


اد سای 


N27 MA ae UE ETE 
ایک رکام یف‎ ۶ anp ال سل ےکر م زو ںکی‎ 
ضرورت‎ omy لیے‎ yid ud eu ut xa 
Ad بک جج کی ایک عام بات ہوگی‎ di dui موی‎ uf 
سے بلس ۔کپیوٹر سے ہر انان‎ giek 

LAE‏ معویات ری پا ی م کت ارڈ 
bd D bus aL ad 9 fy‏ £ 
EVEN‏ ٹیٹھے ہوئے بات £g.‏ 


۔ قداجانے او رکیاکیا ہوگا گر سب سے اہم بات ہے 
کر نو 2 ترق سے تام ماڑوانزی می Ae‏ بر یل ہوگا۔ اور 
یراک سا uou‏ ہی ںک ہکا ات می لاکھوں سورع ہیں 
اور جل بچ رہ ول »اک UA‏ سور عکو بھی ایک نہ 
ایک دن tÉ‏ ہے ۔ سورر مع کے Laco £u‏ 
زین کے سا ئن وال الکو شش میں رہیں مھ fot‏ 


یر طسق uad Áo‏ لے ال کے Leid‏ 
za ^v‏ بالگ سیم لاکھوں سال بعد معلوم 


£u کی یس جرک زین کی دہ داعد سیارہ سے‎ (fe 
کن ج جب دوسرے سیاروں س‎ PAP ن دگ ہے اور‎ 
و رس‎ fto ے‎ isa 
«RAI RE صرف‌باری زین یری ن ہے۔ جب پر‎ 
لان ےک ای کی‎ und Human شی‎ 
ae to جن ری اشن‎ Ha ی نپ‎ lo 
شک میس‎ acd مادک زین کو سور مش‎ 
e cg bee à ET 

هد na dri ed‏ کیرک ار کرد از 
D efe‏ ہے ادر د ی فاکیا جاسکتا سے دہ فش ed eo‏ 
gj‏ بنا ہوا ہے Ion‏ میں تقائل dr‏ ہے ۔ ایک 
Gur‏ ھت ہے orm?‏ پیا ہو ہے - f‏ وال Gor‏ 
یک مول جن جا جاہے۔ جس سیادے پر gore Ao I‏ 
Litre‏ قائل ہے - کے VU‏ 


وا 


n lt‏ رس :رھ 
طلباء و طا بات ) کے در میا ^ 


حر 
۳ 4 : 


تہ سے م م 
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ipin کال‎ SISAL Pul 
وا قاط‎ e LP ہے اپنے چو ںکو‎ id ol 
تین اختقارات مب سے ہیں - تم یس سکھاتے ہیں کہ اپا‎ 
دوس رو کیا کر دی سے موازت کر ےر ہیں اوروه مل چو ان‎ 
get ہے نہ سل ےکی‎ sour JE 
n dom 
ال بل یکو‎ ut کول بھی ”تل مند انان ےک تربیت‎ 
جن تن کے کاک کسی کی فا کا مکی کے بعد را‎ 
siS وہ اپ خامیال دو‎ attt آ پکو تقصوروار نہ‎ 
ےکی حوصلہافزائ یکر ےگا۔‎ tM Lp اکر کی‎ 
رپ کے پے س ےآ پک نی ان وت جا پا پک‎ 
ے وال مد ہاے تو‎ sugai igien gó 
Ic P لک وہ اسآ پکو صوروار در‎ Ioa el 
ی کے ”بنا اپ ےآ پکو تصوروار مت‎ BP سے ال نم‎ 
LIL E ی‎ uo aad را کے‎ 
اب ہے ہم بس کہ یں اور زیاد ہا‎ Unt حال پئ‎ it 
سے ایی ےکی‎ futur AME Lew zo 
واققات مرد »ول - می راخ لکہ تم زیادہ تحاط ہو ےکا‎ 
تم سے پارہار ایی مممولی فلطیال زونہ‎ inng sI کو‎ 
vah idu ہو ہیں۔ فر کرو ای مف کی شام‎ 
KES یکا‎ ut جا کیا خیالی ہے اس طرں‎ 


DA 
پر اور ہر عال شش‎ rze بے ایی آییے وال دک حال‎ 
ub d اپنے سپ کو چابتاسے اور :لک نظر یپ‎ 
صورت مس‎ Ince M a UL مو ےکا مطلب ہے‎ 


سود تا in e dw d. Lut e‏ 
t‏ ہے۔ پیل وو ایک مول زار ےکااکر ا sd‏ ہوا ازوم 
ایر پیا سے سزا ہا "KZ‏ 

کا یکا خوف اتا عام س کہ ایک اور doe‏ لیے بس 
کول حرج لیب بین سول سال مق رر سار مکو df‏ 
طرف سے Lado‏ لیے Aa i‏ تول ےوہ 
oe e ca‏ بہت زیاده SE‏ شکار v3. eden‏ 
nova‏ یک M LESE‏ 
اور ول ای ے بہت کے خواب رات E7974‏ 

JB? ہے ا نک ابا اں دقت ہو اجب‎ eue" 
نشین میں‎ i نے تقر روں یں ش رت شروک "اس‎ 
تایا وہ تقر کرنے می ہمت ار انا دراو پر جو شی‎ 
پٹ ناش رو )کرد ا ےا لک موچ ری میس می ری‎ ent 
xut سے پیل‎ LI یں ہو ۔ ای‎ aw IK 
بح مس تق مکی یی کی پان مر ہی‎ de ا کی مقر‎ 
Vel A اک متام دجن چاہتی ہوں لن‎ t" 
eu Me) UE AY uu 

T‏ وم کر دہ اپنےآپ سے انا مار تک تقاضا 
ov £e Suo eiu‏ نپا »شرا 
نے اک پر ال کالہ دا کر ےک مک UP‏ 

oe pro‏ سے یکا رکر دی نلاپ کرت ےکا سور کے 
تایاور “Eent F eue‏ 

”پا 19 287000729 نے خو رکو ات یکر ےکوی 
کو شکی ہے نان ہے خیال اعتائی ذل آم زک م ری ٹم 
iut‏ ینان سے کر چ“ 


] 


rr‏ ےکہ تم انا پکوبے عیب اور 
d PEEL TVA‏ صورت میں اپ 
"ONE‏ 

”نی می بے عیب ہو ےکا خواب Bou‏ ۔ Un‏ 
کول کل ٹنیس ہے۔ کن می راخال ہے یھ ut‏ 
ناچا سورد LE‏ هک kt dii ýs‏ 

"رز کیان نہ AV n‏ بھی nag‏ بی 
احاسات ہوۓ ؟* 

”مب راخیال تق کی ہے می بت Je e‏ کی بو ل اور 
کہ put‏ نکا کرد تہ وکیا uf‏ تی سک کی وان ینان 
"Unda‏ 

eue P ہے۔ ۔ ہیں جمازی‎ Je کی بی‎ ue" 
PP e LE ۓ اد ائی‎ nh 
"AU بین دادر ددع ری صورت بی دوس ری‎ L2 

ہیں نے اسے dU nun oie‏ 
اور اسے Jw‏ تفر جس الک دوسرے در کی 
کک دی KL AL o oe AI‏ 
اناردی ا لک ذهنی Ke ute pet‏ 
utut‏ لک ےک یکو شک dug zou‏ 
تم PEUT woo‏ دوک ایک کاملیت 
noes‏ اوروہ بھی انتا شر یر S‏ لقن ےک 
اگ رت بای گول سے بہت کا کرد مقر کرو لوان سے 
۴ دی لف تی مره فلج بتک [Ud‏ 
a Pyre‏ پر یمان دک کی میدرالن میں سے مر 
T: iba Mb‏ ییا یکاسیب ‏ ۓگا_“ 

Au Won نے اس بات پر اج کے‎ UI 
PO کر سکناک سکیا لک‎ 
ےکر وپ کے جو‎ An eer" 


Ph aoc. Aile zn‏ ورجوں ine‏ یں 


تا نک ناتک edi P‏ نف تکر تی ہو“ 


ور و۶199 


F Ees Ut بات ے۔‎ n" 
مقر اورجب‎ c Age انان ہیں‎ o UE Is 
نمی بو تم یی نکر بوک خر ایک ری‎ Ku P da 
Du. یں _کیا چ ےج‎ eo EAT مقر ہواور‎ 
اف ما ہے ؟ کیا تم ای ےآ پکو اتن اہم تی‎ uf) 
جن سے‎ AU! eol کہ تم اپنےکو ان‎ 
دو سرو لکوماپق ہو۔ مر اخیال س کہ تم اپ نےآ پکودھو کے بش‎ 
رکوری مو“‎ 

”جس میں دو کے میں Un‏ ؟ میں فو اپ ےآ پکوبہت 
تقر مھت ری ہوں۔ وصو یکی ےکی کن ہوں “ 

Un ٹمس پا س یبای‎ ez جب تم مقابلہ‎ y" 
خداکاخائل‎ Lo bz تق‎ UR کتک اپ دآ‎ 
فریب نظر‎ pln میس چچھپا‎ utut Vna gel 
Eat تم کام‎ SE IEIR ؟ تمارادر‎ T? 
انان کی با کی کاموں میں گام‎ PIT ITA 
»تال لکوئی ذات اور ال سکول نمی ی سکتا۔ ہے‎ 
یکردار ہیں جھ ہ رکام لی ہا رکرے ہیں اور‎ d صرق‎ 
رہ ےکا مطلب صرف ات‎ RUE PI کامیاب رج ہیں‎ 
جک الک کان تر شی تھا رام تممارے ماع کا‎ 
گاتی ہو می کت کیاا ںات یر‎ EEZ wg un 
کر ترا‎ ut ga I toC اہ ےآ پک تقر‎ 
کیک ہو بھی ک١ تھی انمان ہو“‎ 

VI علم ہ ےآپ اس کے بع دک اک دانے ہیں۔‎ hn 
ٹیس ہوں تھی ایک ا کی انان‎ PE IVA m 
“urt تیر یئ‎ Ux 

”ی ia‏ مو ساح واو d uu‏ ہ کہ 
di‏ ٹھم ‏ دوسرے نب رپرآنے سے مم پر یشان تس PU‏ 
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اسآ gef‏ خی سک ری اور IE‏ کا ےگا 
dise- Crt‏ س ےک ای یغ م اچ 
UM bd saut‏ کے ہنا e jJ‏ اہ out‏ 
مورب سب یی 
Ut Lap‏ ولت سے یلا چذاعصا بک 
هک MEA Bande nE‏ 
PESCE IEA‏ ا من مارات ت ا خقا بک نے 
tiu us‏ بہت زی سک اک ET‏ 
کیہ ہے معیارات انان کے لیے تسب ولو ول کے لے 
ناو »بت ad‏ نن ےک یکو شش 
neu‏ ول ال پکوفریب د ےر ج ہوتے ہیں- 
gu‏ ہوتے PE LL‏ بھی ہیں کے اور Op‏ یکر میں 
گے اکر تمم ان فطیول اور موه اپ ےکوالزام د ےکی 


Ro 


EXCLUSIVE BATH FITTNGS | 


SERIES-2000-DX 


جا ے ابی قلطیوں پر غو رگر یل فآ نرہ ب رکا رکر وی وکیا کے 
ہیں جب کیم سے نے آ Wurf‏ اور روت ہیں تو 
PEE GU‏ پر o eut‏ نہ یہ چان کج لک 
ھمتے eU eee uiu ord‏ 
بلک بایان ام ر a‏ ےک CA‏ بے و قعت اور Ë‏ 
انان zur‏ ہم ہکا E FU‏ مو موں پر ءز ین ME‏ 
cur E eni s‏ مار اقا Erdle I‏ 
کب fog‏ ےگا LUSE JU fn oU‏ 
اتاج جییر اک اس مر یضوں ے میں اک ڑکا ہوں _ 
ای‌رفری رچ کوہارہارکی غلطیوں aL‏ ل کے 
- تام بل »کرک پت اتل ویره سب 
جب لوگوں تے لتد ام Ut‏ ہے eu‏ توا کا e^‏ بہت 
ur‏ نیس تاو رار وہ اپ ےآ پکو معیاری جن نہہنانے ہر مورو 
Leoin} zo bp on‏ اکتا راک کیا 
چ می نے۔ میں یی بر Un‏ ۔ میں اچھاکام unte Iu‏ 


Uuri" "fuut enc 


اور ایا حول - Y‏ ششک توا چا معیار یبال تیار موا۔ 
اس می کن ےکی چا ےک ج وکا ماد -ulgu‏ 
"تلا میق د ناچا کہ وکا کر یارب 
E‏ بہت اچھا نمی کت LUE c È‏ فاطیول اور 
wu oet‏ جس ہے زک atu Ut‏ 
ie‏ بے شا رکا مک ےگا لود پر ران ہد ے اخ ہر ےگا 
ہت Fu ri yas fée jw yr‏ 
(Plot eu enu‏ چ ب (Ferte‏ 
r‏ یچ لوگ ایت اع خی ٹیس | یکا رکر دی دکھاتے ہیں 
اکا مک کے ہیں rial I‏ 


یش بے عیب ہو ے کے چار rut‏ وا یکام یں ارت 


f شا‎ 

لہای انا نکی b‏ ضر وریات شس سے ایک ے اور 
ات ہو کی ارات سے p DA‏ یف دانے کے 
راع اور s‏ 4 آ بر داد »تا - اخلاقی ررول کی 
d Lu‏ ماری لیا یک -perhon‏ 
لاس نہ صرف ما جم مکو ڈھانچاے یک اس کا اتال 
ین کے طور پ ete f‏ ھا گو Je‏ کہ انان 
سے اپ کی رگشل اسف سک هو ںکاسہارالیاے_ 
Usa Loi‏ مت بھ یکرت ہیں اور ات 
tuge‏ فل بھی ڑا ے ہیں 

OT‏ ص دی کے ام نذا کول نے ایک 
me‏ موی Aft Pa or utu‏ 
t Lu‏ سے سنب کیاد ا سکاب ut‏ بیا نکیا 
A‏ تیادہ ی I‏ چت تلم اور شک defi‏ 
کر وال Vf‏ ستاندے DXX‏ بیاریوں IR UE‏ ہو کی 
SUFE -ut‏ نایا ںکرنے وال ای چست چزول سے 
De FLESKE bP‏ 
تام خطرات کے پش ار 1868ء Jf ut‏ آف چرس 
u^»‏ نے ایگ اجلال بای - ur ve UA‏ نے ال قزر 
پت اور Uta pe Ma Ue P‏ 
DEE cii‏ 
يار بھی لوگ لہا کو er‏ زا فش pesti‏ 
"AS‏ 

URB ae اطیف اور‎ uu Ae yu 
220 اور ووسر ے‎ E IMEI کہ ایک‎ | 
Gods بڑاکام اضالی‎ Hae E e آسودور‎ 


eu‏ رکنا ہے۔ اس لے ضر و ری کہ اییا لہا 


z^ ,‏ 1999ء 


U^ ze Je‏ سے ue‏ کے افعال d Ut‏ رکاوٹ پیا 
نہ ہو Lur‏ موس میس جل کے اتر خو نکی ریس M‏ 
de‏ ہیں اوران ثل زیارہ تون لے fe e‏ ال کورچ 
راد تک ہو E‏ جلد ے جب پٹ ےکی eo‏ میں 
دک موی ہو ہے اگ P aM‏ سخ کی می گرم 
yate‏ سے اس کے سم کا درجہ راد تک 
ہونے کے e npa e‏ ےگا F Qe MI‏ 
E‏ طورپہ فی رود ی cu‏ لیا کو Der‏ 
dope HAE E tur t etel‏ 
ET EVE TN‏ 
ta unda dui‏ جس مکی حار کو 
کفوط رک ےکی صلاحیت موجود ہو deaf? A‏ س کے 
uel‏ وحم مم اکر ار جاۓ تو اس می سکول زار 
ںای طرں کب ولات بور پ کے Puth‏ 
Put‏ می وا فل ہونے سے پیل MIU‏ انار د ہے 
جات ہیں ہگ eos ute Ca EU,‏ 
کہ اس سے LE‏ نا زک اور DELP ge‏ 
آور ہو کے ہیں۔اس لیے بت ہک گر میوں میں پل تھا رۓے 
Uf vost ef‏ تھوڑے بت اور گے LAE‏ 
ضرور ہین لے چا یں ۔ 
چگ emas‏ م مکی ات غارق مو re‏ 
اس لیے سردیوں شس big‏ خیال -etp‏ 
s vC KE eut‏ ہیں اور عام لگ 
حم کے اس کو ڑا یی ےکا ٹیل ٹنیس رک »اک fuf‏ 
vel‏ پچ آپ نے اک رانک ری :یی فمول میں دیسا 
fr Luny ín‏ شش رو ہوتے بی Ue‏ 
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S j 
دج ہیں اک‎ t Peg لد وال اتی نگم پاجاے‎ 
موس میں‎ Lon EV ردی سے‎ aft 
etn بھی یک مس‎ o Si up 
ہوتے ہیں۔‎ É کے رات‎ US کید تھوں اور پاؤو نک‎ 
ےکر م موق ہیں۔ تم سروول س می‎ sdu 
رو رک ے-‎ eine PC سے ہین کے لیے‎ 

d uuy‏ یل رف کر نے ول ایک باب رکا 
خیال س کہ ا ھی مت کے لیے MP‏ لاس سے زان 
ضرو ری rae‏ مقص رج )کو صر یکر م رگن نہیں 
+ تالا لک تیم بو تاس کہ ud‏ مکوخو نکی اوی 
رس ر فراہم ہو گے ا نکاخیال ہ کہ uf)‏ کے پد موه 
وک دیلو ہیں ءا نکوپا ےک ای گو ںکوا بھی طرح 
Sye‏ غفل f‏ صورت یں ان کے'مورے می 
Lutrin‏ موم می لاس کے gi‏ 
hig‏ هکرس کی او »و uei‏ لول کے س 
EA elc‏ صنو گی رگا کے مھا ےے میں یادها 
وچ اور وگ رگوں سے ر گے جانے وا Je‏ 
Lurr Mo ror‏ سے تیار خدہس رخ 
رنگ سے رئا جاۓ فان بیس معنو گی رنک inbe‏ 
موم کے تاش یانش رگ 

U^‏ بیس رے ہیں ء وہاں صرف مر دیو ںکا موم 
tnu‏ چار ہوم ہو کے ہیں اور اس کے علاوہ ایک اور 
موم بسا تک بھی ہو تس nU ALII‏ 
dua ut‏ مو ل کے انتا ر سے LZ‏ 
ای لیے Mio‏ معتل اور d‏ رگوں کے لیس استعا کے 
ufu‏ تقر یا ہر موس مس پا Ee‏ ہمادے Rp‏ 
eby ritur’‏ سردیوں شس JUD‏ 
ut Ux Ae a]‏ م کے ور MP‏ تکودرست a‏ 


HLN e te Ni ماش نام‎ c 
تچ نکااض ا کی‎ Ut ہیں اوران‎ oo می مکوراحت‎ 
جر ار تکواون لیا کی رح تی رک کے‎ nut 
دا ا بھی مج یکرم غلون‎ ir تن رکھتی ہے ۔کوئی بھی‎ 
امبرل کے طور پر نہیں‎ Zur. کے رن دالوں کے‎ 
گرم علاقوں ع لکش کا لبا س ذوقی وشوق ے‎ NT 29) 
می لون اور مل استعا لک ا‎ te te استعا‎ 
لاس ہے اور دجو او رکم هکرب جاے ہیں‎ ae 
وانے ظا مکو مناسب رک‎ RPSL جم مکی عرار‎ R 
کے لے ددع ہیں ۔گرمیوں لغش اور گے رک‎ 
ہیں + گر یکا احا سکم ہو۔ اس کے‎ Le £ den 
Jeu ماگ میں شوخ اور یز رگوں وانے‎ put 
Eng Ae ہیں ء جن‎ dt 

آپ نے اکڑل S Kae u‏ من تاو و 
جک unu‏ جاور ےکی Dae‏ سب پر UV‏ س هکم 
Luys‏ محالے یس م وحم اور مکی ضروریا کوک ہی 
Rute‏ لاس کے اقب Irt‏ 
zl e pinu uius‏ مکی آسودگ یکا بھی خیال 
Leu‏ 


ضروی‌اعلان 
نو ری 2000 کے شارے سا "KU‏ 
کے یرانک تا beet‏ آپ 
نے ابھی کیک سا uh Ku‏ ب کر نہیں 
eu‏ وآ ی اپ دو عرو تصادے( iih‏ 
وپ vL‏ ت روا LU‏ 


ڈاکٹر سلمه پروین 
* تل یا کویوں بی زیاد ود ےکک چو کے پر در لک وہ 
لکد وال دی گے Lui ur‏ برتو ںکو 
خرا بکردی"ا ہے »دوم ےکھان ETT P‏ جاتا ہے ۔ ال 
عادو ںآ پک VET 714.74 A‏ 
UC cst funus‏ 
٭ مز دحاد جات یا تچ ری کااستعال اعقیاط -UL e‏ 
خت چ ڑکا nd‏ تد ہا یاد ووی ں اکر نم ڑکا کی ہو توچ تو یدبا 
کم dusg-‏ کن اف تی کے ماب پات -isip‏ 
اس کے eue‏ قواستعا لک ے ہو ےنہک دور ے سے زیاده 
پا کر اور این تو Dg hpi Papas‏ 
sz Je‏ ے این رکو پا تو کے ویر یس اور الیو 
| دا هک تال ۲ 
ESEIA Dp ۲‏ سے دورد یں بی 
ہو کے ت چا توکو کان رک وانے وراز ٹس رک کے باس 
ekna‏ 
٭ ج بکوئی چیپ ہو uten‏ 
gdid‏ سے اوربر تن کے BLSA‏ 
زیادہ فا تکل edge‏ کر مکی یا مصالے کے کے 
uer urit‏ یا مض ھکو e‏ ہیں۔ اس لیے بہت 
اط م وکر og‏ مکی یا مسا لے میس ال 
E‏ تی سے چھاپ زیادہ گل ری ہواورآ پکوژر ہوک 
uA‏ نے چانے سے لس اب فوا کو تو ڑی رے 
کے oa‏ برجب زر ابا پم ہو e‏ توچزوں 
obe e E‏ 


در 51999 


اکن aca Lo‏ 
te‏ رانا کی تی Jiini seS‏ 
ایا e‏ ےک UP E‏ قات رب یکو کلک e de‏ 
end‏ ےپ کے GEIER‏ 
٭ الاچ سے مسا لک ہاے ت فوراچھ fed d‏ 
ای کے علادہ گن ٹس ہواآنے کے تام را ےب هر ہیں ال 
ot^‏ مہ ہو جا گا 
* او ہ مکی wn‏ میں .اش Pto‏ 
کہ نے والے لرگ جا کے Zur‏ اور اگلیاں دغیرہ بل یا 
لس ی چال ہیں کھانا وغیر ہ تیا ر Liasis‏ 
موس ز رگ بی جاتے ہیں یا BU Ze‏ جج 
arde‏ جن کے os‏ کے ل ےکی نا عرہم پل ی 
Hom veros‏ کے Lew‏ کا 
ضرور ت یڈ چ ۔اییے Led‏ ےآ پکو خووہی ام نی 
علا خکر et‏ ار ترپ کے پاس جن اور H‏ کے Qe‏ 
کے uoa.‏ موجور ہوں تو A deu ia‏ میں الر 
کول داد یروت ہو تس موقعول سے E Ld‏ 4 
ام نی ط eed‏ کی ہے ہیں ۔ 
٭ جب کیک VI‏ کے پا ی Jadra‏ 
Le ez nisi nitoe‏ 
لن ےآپ کے پا ںای ا 2-z pilo EAE‏ تی 
آپ تھ oi‏ یں وپ فورااس ا گوس بل بو 
جک پر دک ھکر س اکر د یں ۔ ای ط ررح فور PED‏ 
اور ری ایال پیات ہو E‏ ماف AUF‏ ہوا 
TR‏ کے -etri bL‏ 
٭ nf FLU‏ احص موی نو می تا 
بل جا توس پرآپ آلو سے تمو ڑی ی رکا یکر د یں ۔ 
اس طر جآ پک kór”‏ تھوڑی سی دی یس فیک شاک 


بج جاۓ فا 
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٭ کھاتے میں استعال ہو نے وال پاوڈر نت پا را 

ue‏ نک ایک ای ee‏ ۔اس مرت کول ول 

ETT 

or‏ ای مات هل ج بآ پکا پا قد ج ind‏ سگیاہوء 
پ اسپ ری نکی Ju A‏ کر ا کو ulus‏ پھر uf‏ 

VÉ ولج‎ Fen م‎ bitt 

٭ مرول بش رال اور ife]‏ 4 

ایک جا تک بیش د ین رکھنا چا ےک هلول اور FUE‏ 

اسب لکر_ن سے 10 00 2-720919 ET‏ 

oer‏ ان برای فص لکی خر س ےسک یڑ ےکوڑوں 

سے با کے لے ملف مک روا لک چٹ رکا وکیا ہو جا ے جو 

dl‏ حت اور ز ٹرگی کے kp d‏ کے ہیں ۔ 

٭ utut‏ مینگنیٹ ( لال ددائی GE‏ 


یا اس کے چند ذرے پا ا لک اس با T‏ 
ول اور LSNA gy‏ سل ی رح وھو 


ںای سے مایت پوس پوس خورد بینی چاندار چھ 


کت کے لیے نمتصان دہ ہو ے Le Hut‏ ہیں۔ 

(Pu we م‎ S را یکو سونے سے‎ k 

vix UZ‏ یل استعا لکن چا هک وگل ال سے 

بہت کی خرابیو نکاندیش ہو تات- 

DI PRAET TE * 

A89 299 09.9 PLI PS‏ لکر نا 
تا رآ ےت مل تازه 

ادها لاس بی لینا اجه ای س ےآ پک بھی تبش کی 

uut aÉ 

٭ fui‏ ول ہے لک ہآ پکو 

e‏ نیف نہ وال دوم à M‏ کے بعد چٹر 


JL ME رات‎ lul زورک‎ IR ar 


SEE اس طرح مورے میس‎ eussi 
Ny پیا‎ 
Fedett ٭ گرم دود یاچاے ہے کے بعد‎ 
_ ہے‎ UU یئ اس ے رات اور صو ڑ حو ںکو ذت‎ 
گرم پا سےآب دست دک یل ء چاسے مومت بھی‎ * 
سرد ہو » تصوصا لک باو کو اس بات کا خاس خیال رکھنا‎ 
é Lige پاچ جو موم کے ٹیل نظ رو ںکوص ر وی‎ 
پا یکا استعا لکن ہیں-‎ fl 
Lee بل تھ و ککابتااود ا سکااخر ا ایک تررق گل‎ 
ایب شور مواشرے‎ eU انا نآ ہا ے‎ ut 
rr AI e da Pes کے ي‎ Vas 
حت بر بھی‎ duae تغل کے خلاف کر‎ Lr 
aout a£ سے‎ LF AA ہے‎ tyik بہت‎ 
پام ے۔‎ 
eeds صحت کے لیے بہت مفید اور‎ dn بل‎ 
du? dated o una Tag 


ملیف ہوجانی ہیں۔ 


xr‏ وی اور a‏ ایب ساتھ استعال سے بہت کا 
ut Ute nac us‏ لے پیش اس سے پیز - 
* چاتے کے بعد لی کے iesta‏ وقد از eg‏ 
سے پا رن کا ضرور ہو چاه ردپ مھا ےکی AE‏ 
میس ملا ہو گے ولد 

+ ٹک استعا لآ پک یآ us‏ اور چروں کی چیلاہٹ یا 
بے قان و Ut‏ فی ر امت مواج 

t‏ کی تم ےکی پو او 
٭ ال nz pan‏ ے a‏ استعال ےآپ 


apes Ti 


(MAAS) Taa دا‎ LU f eit 

vu‏ امش ےگزش ول سل سکم نوجوانوں 
Ê‏ | س اک لوف رورغ ہے کے E"‏ مسا "4p‏ 
اورشائع شد re gear e P‏ 
ای سال سے اس جماعت نے ترو (Science UI‏ 
Popularization)‏ ارڈ :اسار دیا ال سک ےکا 
Votre‏ نس کے ید ماک ڑگر اکم پروی کو گیا 
ہے انعام وا کے ux‏ جوئل"اورور ا (Auora "Use‏ 
UtTowers)‏ 77 توم رکو منعقر وای تقریب میں دیاگیا۔ ال 
تقر یب کے ute uut‏ ہز ے At‏ تھے ج کے 


51999: 


3اکثر شمس الاسلام فاروقی 

ونس لی 298 99225728 PRE‏ 
جزل ہیں۔ا نمی ما A‏ تام مد مسا Aur‏ 

due LU رم ید سا‎ di 
GL tuv رای فک یک‎ P زور دیاادد ال با تک‎ zt 
eta افاد ی تکواس‌انعام کے زر‎ et کے‎ ur v 
equ حون مارح پر زوم ل کاک وس‎ 
Jeu Ua? کے طور ہر کاو می سے‎ opt” کوایک‎ 
کے میران مس کی‎ Eou du توجوان سرا سا‎ 
تق تک رگیں۔‎ 


ی مسا eir BV‏ انیم 2 ہو ے 
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ایک IE E) UN IER‏ و رکا وب ELE‏ 
نان rub LS‏ شال کی LIB s A eol‏ شام رع اق اڈ کت نات S‏ 
٭ تاہو ٭ G‏ ٭ بنا شرف پل DA‏ ٭ ناشت ٭ کون PU S US Fe‏ | 
× یلا ٭ میب ٭ en‏ ٭ ok DUI AE‏ پل ٭ ڈنایں ماناو V‏ 
eol I da‏ متا اتک ما PE ES‏ رزیت y ABL e‏ 
A B GS I C,‏ ا AO‏ بیس پیم ر ادیش rtt‏ مان یں 
مرف e o‏ ارت" ale‏ لام وه اي اما 
UA a ne‏ متا er‏ تیان PM,‏ رون ط رکا Uto boh‏ این کے 


; مرج و‎ 2 MP REPE IT eau 
1 کی او‎ LEA کے سا‎ eorr m AMA رک رگا‎ (Uh علق ارغاس‎ 
پیر زک کار اوتف راس‎ EAI ریات .فا تک‎ M ETE 


س مرن 


۰ الا لک پان sh‏ یس اار٣‏ ما ib p‏ ےکا رمل ۔ درگ نی دی فن ۳٣٣٣۱۲‏ دھ-ے ي 
UE psi e‏ ت صاب KE ML Usu aur ۳/۵ MAE‏ ریش ن : ۰۳۵۵ ۵۵ e‏ 
الع E PU te‏ روں dU Lore‏ مد رایس فزن: ۲۳۱۲۳۲۲ ole go e‏ 
re Zoo‏ رف احرقددای روڈ رک اشرو ٹ aE‏ فان :۲۳۷۱۵۷۱ 9 باویکم ساحب بے بل 
each ars Eat‏ ک کته تک coz Ue e eA ۵ ۲۵۹۲۵۲ o‏ یردان اپ رٹ ل ررد ری زر 
مناگپورڈ ٢.٠٠١‏ ۵ غت کی ری ماح مھ ابل .یی فلیٹ MeL EM bb CEA‏ 
ررغ پشنه deste e reor rio? (e)‏ ماعب (6D oap Ua Pda eor Jön‏ ون۳۹۳۳۵(۸۰۱ 4 


نا نگ کا پور anu iooni)‏ ارت يک ر مد رم و Qi‏ 


پور سٹ بکس 7357 


| ڈاکٹر عبد المعز شمس » پوسٹ بكس 888مکه مکرمه 


dd 1990ء یں ہا تیر و سر جر یک تر بیت کے‎ i 
یس جاپان جانا ہوا۔ س رکو دپ اور پر الف یں و‎ 
ےکوالا پور اور مر‎ do Bye utor ucl 
BEP o پور سے کی وکا سر تقر‎ IW ان سے ٹوکیو‎ 
کی لویل ساعا تک وگزار نے‎ PIDE کرد سپ اور‎ 
meS E eh کے لیے سفرنامہ جاپان کے لیا تھا کر‎ 
یب دہاں کے لوگوں کے آراب واطوارء‎ A جاپا نک قات د‎ 
معلومات بھی‎ OT و پا زار‎ PRAE EA 
ME ہدج‎ ٥ماع‎ 

می ری سی ٹ خوش قاس کے پاس تیاور بازووالی 
کرک پاک اد می ڑعمرام کی اتون پیل سے AUI E‏ 
s dus‏ کے بعد اتھوں نے نک اک z‏ چا اور اک 
Ae Lud nof uta Cone‏ 
p ta P b I‏ دول لو iP‏ اور ری 
E‏ باب ال می سکم ہ Ue M‏ بجر کے لیے 
iR‏ رکناتھا۔ بان یی ےکی طرف آر ed LMJ‏ 
لے d‏ در مین oA‏ مس نیت dt IU‏ 
کررہے هی متش V‏ میں اک طررح -eSF‏ 
Eign eket‏ چادر چو ٹجوں سے ریگ 
E.‏ ود و بنیز agi UR‏ 
خوبصورت مکانات تہایت ur‏ ظارے -E eU UB‏ 
یں نے un.‏ کے Luz ca‏ مالک 
(Sierraleon) sly Ivory Coast) e^ Xn T‏ 


کدی ہیں ۔ بر ax‏ جس ملد یپ اور م رک لگا کے جڑمرے 
z^;‏ 71999 


بھی دی le Lgi Fur‏ جس یک جیب نا 
کش ے۔ نال قک هناگ هافر شاک Gef‏ 
ہے۔ چوک Dr Ut‏ قمر عبر imyopia)‏ کے علا عکی ت میت 
حا ص٥‏ لکر نے جار تھا oe‏ ال کا راو رصان ےکہ 
U*‏ تود ھم ل۷ تن ور ا خو بصصو رت مزاظ ر Fi‏ 

-Z EG بھی ناول کے مطا لع سے شاید‎ o7 
سوالا تک‎ OP وع ہو ے اور ہمار ےپ ے‎ Ate 
Vut ede کے ایک‎ aT شر وع ہوا‎ H 

veu e ے‎ eU 

سوال Ouf PRÉ dtar a‏ 
تھا۔ اس وقت E‏ توبات کے حاب سے موصو کو باخ کیا 
ur uf‏ تقر یا ری سا ل گر huert-‏ 
e rae it‏ خصو مام راض ش مکی خیس اور علا 
م تو قائل لقن ترق وی ہے۔دس سال کے عر سے می لک 
تدم ہم tex‏ تیت کے لیے میس نے 
je‏ اه اب du‏ ہو ی سے _ 

سے نے سے تات کے 40977 هکوش 
Ls gen RU‏ کے ذ بین میں ہے سوال 
Ent‏ می سے مر FUR‏ سوا لکرتے du ur‏ 
ان ےکا P Ug‏ ے ؟ جر مفضرے جواب 
کر tn‏ مرآ حول پر ni‏ نکر مر لش 
رات د ےکر KU EAF uz ede‏ جن ےکا 
-vË grde‏ 

euet یارا زک مکش رکو کین ھک یک وش لکریں۔‎ XA 
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Lue uf e uy da a بر رسک‎ Rar" 
Led en af رود‎ EI 
Ae وت لیے انما نکی ع رکو تین حصوں میں‎ 
20۔ال‎ uU : 
20ےممہل‎ : 


: 0ڑ اور 
مرکا لا حصہ 3 مولوو ہے شر ور م وکر 20سا لکا سب 
سے اہم o‏ تس - dU‏ نٹو نما کے dI ie‏ 
e vu‏ و اطوار ای £n pU‏ ہیں اور سب 
Me ote‏ ش اک dig‏ سے پر 
tun‏ کے وگو ںکی مول ہے الک ابیت سح ار Uf‏ 
(n‏ ا۔ یا دج کہ سمارے عالم س ا کولوں یاب ر سوں شس 


n‏ سے K‏ جسانی جار کے Ane‏ اتان ضروری 
y Ite ia)‏ کاخ شر ے بطرم کی ہوتو 
v aea e feu‏ کر یں 
adim a‏ ی 

اس عمر می اک بیس ہو ہا ےک نظ رکزور ہے فو چٹ 
لم ہو جا تا کیج او Jer e‏ سے eL‏ 
EU Rede ned‏ ر تی ے بک دن بدن 
n‏ دحتا جات ہے_ لیا f‏ ری میں اکر وت .23( 
Je‏ ہو جاۓ تو Ent‏ ین اکر دور ہو جات ے ااگر ضر ورت 
موق mu‏ بھی ٹھیک ہو تاج eL Pies‏ 

سے فا تکرتے ہی نک ول میس بلیک پور ڈکی عپارت 
صا تین ie‏ کیک Erk‏ 
coz‏ بل VETERE‏ 
جس کے Mee cg er‏ فری طور یر 
اہر امراش Ë‏ سے راب et‏ اور اکر A‏ وی ہو تو 
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d "obs dme im ee 
UE e eK یرت کے بعد چٹ‎ e 

U‏ کن ے چشہ UP‏ ےر م2 رال 
3H‏ ےنپا y‏ کں۔ اکور بق ی جال بے 
F ss‏ 200 سال کک جار ار ہتاے ۔ اذ اعم رکے اس 
Ut‏ سے جات Ef al ou FU uf‏ 
Contact tanjo‏ کاتبادل ہو -e P‏ 

ال سے 0سا لکی عم رسب سے اتم ے اور 3 
سے خجا تک صورم عم ر کے go‏ کت ہے سب 
سے وتف مس (Contact Lens)‏ اور بعر Ut‏ تلف 
Surgery tdeo"‏ 919۰۸۷۵ 8)ا با ربیب 
اور اس میدران مم پر ول الیک ی EV OP‏ ریس ج 
uta fref bs ee‏ تھی طور d‏ 
Bahi fe UE‏ 

dude PEE 
اگم راگن چک ہا آ پک ظروں‎ 
Ut - سے الیکا رل اخباروں ٹم گکزری ہوں گی‎ 
dnd ہوگا۔ شاو راہوں ےکر ے‎ uod ورام‎ 
بر رز‎ E کک‎ e Lo و‎ 
di خفیف سا‎ aw L us dde 
M 

آپ Kurze‏ عام طور بر تنحم کے انطان VI‏ 
ہو (Myopia) AA ut.‏ طول بر (Hypermetropia)‏ 
اوران رار -(Astigmatism)‏ 

طول A aL A‏ خف ہو اکم می c£‏ 
ھی برداش یکر sA V onu.‏ لیے ہیں جو تب قول 
e uf F‏ تع بص می ایاکرنا n ze text‏ 
کی شیا ماف نظ نیس LABi‏ یشو ںی تدرار 
دوسرے ناک NON‏ مر یضوں کے متا ی تیادہ ے از A‏ 
pu‏ لے سے کک نہک یکو UI‏ 


ا دوسا ئش Ail‏ 


تمرم رکو ھام رکچ ہیں جر ایک Bt‏ ہے جس کے 
Closethe eye) Û‏ )با عام ثم uy‏ ٹیس ایح لوگ نکر 
فد یک Oba ut Z Shonsighted Lu‏ کے مطالق قمر 
بعر Mut‏ کو ںکو آپ یلعا وکا oU‏ چٹ to‏ 
ہو E un‏ یھ یس عافیت aL Age‏ 

Eao 7‏ کش“ یں انان UP‏ کی 
وضاحت موی هر Kartei‏ 
UAT ut‏ میں ین مقام پر تلف ds‏ ہیں a‏ 


(Cornea)‏ عد س (Lens)‏ اور جاجیر (9٭ں )اور ای من ہت 
سے تی KAAL‏ ہد کا ہے ALE Owl‏ 
کی e‏ ال قصر QU Curvature Myopia) A‏ 
سل کے اسب عفر بوذ پل با 
ex Myopia)‏ اور مون کی لب غیر بل 3 do‏ 
رر aia Myopia)‏ لان عام ور هب نات تن 


تلف یں ہیں :(1) پیا ی E42 (2)«Congenita)‏ 
(Progressive)‏ اور )3( Lz‏ شی CPathological‏ ان تن 
آآموں میس سب سے عام رم پا ے اور جیماکہ نام ے 
اندزه تا ےکہ بے م ایی ے جو مق جال سے ا 
ا کی tou‏ سالک عرش ہوتی ہے اوراس میں 20 سال 
کی ع رک 3o‏ مو تار تاس اور 20سا لکی گر کے 
کے Due ete, ota‏ 
-e A DN TIRES‏ 

رم GU(Cornea)‏ خفاف ششک مائنر آگ گنیر 
ایک حص مو جاے جو عام طور پر و کٹ می ur EE‏ 
ہے۔ پیروٹی رو کی شعائی کی as‏ کے رگ وروپ 
کون کر سب سے بی قرع ےگ هکرس ایک چونے 
سن سور ال زاغل بو بل پل رک کے Jf ee‏ 
ut‏ کے یک ا مقام ولا "ابید (Macula) c‏ £ 
مرول - گے کے ان تام حوں میس تقر یک اہم مقام 
EE ISI,‏ رک مکر ہے ا کی ل میں 


;^ 1999ء ` 


NT 220 Ge 
لوان زیادہ مو کی وجہ سے روش شعائں‎ ena 
Que سیب یہ لوگ می بھی‎ sz put 
P ARA eu! ute Ke LU لور یب‎ 

-iier 

(Snelens. op ا خا یکو "ات لٹ‎ i A 
کے فاصلہ رک ھکر پڑھایاجاتا ہے اور ای کے‎ IG Chart 
ے ۔ اور قمر بر وال‎ de کال‎ A بعد موی آنے سے‎ 
روا نشم استعا لک جاہے۔‎ UR 

چ یا aa e‏ بااتصال ع۸ سہ (Contact Lens)‏ 
دوفوں Jen‏ سے زوش کی شعائیں sa uoc‏ 
Ür p taco‏ ہیں ادر بر یز صاف نظر 
2 ت 

Sers Ute uot‏ تی ہونے کے علادہ 
تج و شام ات Ed ofr‏ پان اور A‏ گر eL,‏ 
دوسرے ہے عدسے ب Mie ut E orbs‏ 
لد ںکو حاسیت ہو ہے ۔ اییے لوگوں کے لیے چشمہ ہی 
مناسب ہے۔ اکٹ رلوگ neso de‏ وشام کے F‏ 
ست ت آجاتے ہیں۔ 

WC مما ے سارع میں اس عیب‎ neki E 
uf نی کر تی ہیں اورا‎ edt لڑرکیاں چش‎ JU bete 
سب سے زیاه ال سے ام کر ےکی بو سے‎ 
din) کین وو ے یک جتان عیب کی ہیں ضرف‎ 
£ ٹیس سا اکر لوگ چٹ نوا ےکو عیب دار‎ 
ولو رکو‎ E ns aed ان‎ e P یں جو ایک نادان‎ 
Ése س بکو ہے چاے دہ خی گے‎ rabie 
سوچ اور گر صرف‎ utt ELLE 
Mie dyd ut ما ملک ہی مس‎ 
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S‏ پعالت بجو ریا تھا لک ے ہیں_ 
وتا پھر کے ساتضمداں بھی ایک عر عے سے کے اور مر ے 
کے تم لیر لک dw a)‏ م ںکوشاں ہیں۔ اب بر چتدسال 
EC‏ بات کے نج میں جم تقر متو لکو کچ 
"T‏ 

اس کب یو شش روس کے ناگرا سرج الو 
31d‏ سلاو Jd‏ روف (۳/۵۵0۲۵۷)س4 ایک واقعہ کے Ë‏ ے 
ش رو کی۔ 1973ء ایک 16 سالہ uie‏ کار G‏ 
مس چٹ ےک شش ٹوٹ سے تر کو Kod LAU‏ 
شاف پ P le a‏ کور کے علا ٹس رہل تین دان کے بحر 
جرت ای زاکشاف ہے m in‏ لخر E‏ کے C ode‏ 
سب چ وا لک روز مکی وجہ سے تنا لوان VEU‏ 
کے لیے وہ چٹ ےکا استعا لکررہ تھا اور EAT PNE‏ 
Retractive Surgery)‏ دا مل پزی اور ال آ بش نکانام 
یل گرا ری (Radial Keratotomy"‏ رکھاگیا۔ اس 
| اپ میں کے کے saene IPE Sei‏ 
انکر دی جا ہے۔ جس کے RE UE‏ قوت رمل 
o eden‏ لکراٹوٹو یکا آ پش نکردیۓ کے بعد چڑوں 
کو اپنی اصلی کل وصور رت میں اور وا طورست دک له 
عام طور پر موس dE USE‏ رسو ںکاسہارا US‏ 
uet‏ صرف قم ریم ر کے لے ہی نیس بل 
اشد ادامر ارس JIRI US (Astigmatism)‏ 
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عرے استتعال تج نکر ان d Qe‏ کے علاوہ 
ROI‏ 

کر چ۷ کا طر یت زیادہ ecu UE‏ لین اس س 
مارت کے سا تھے ساد iL‏ مرح ےکی ور سق 
ee‏ ے puru‏ سے کا سک 
سب کہ چام لے بر ےکاپا ete Je‏ جس 
کی LF dte‏ لب اور FT‏ £ ج yè‏ 
صرف 5ی۷6 یرون کے قرت سے قرعہ کے درست ی اب 
مہ ےکااشمال ر بتاے۔ 


"M 
ڈاکٹرخورد ٹین کے زر لے‎ 


آ ی یکرت ہو ے۔ 


pir aei ren 


UE RK‏ سب سے (یادہاعمیت ال با کو حا ل ‏ کر 
he‏ شاک اور حب ضر ور تب را تک dor‏ 
au uuo cb cus‏ تم کے (Fu‏ سے پاک 
EË Dun.‏ تہایت اعقیاط اور Vv a3‏ 


Radial keratotomy 


Ec KM 


Ku gh‏ کے تر ےک guest‏ سے قررے جوا رکردی جا ے 


EL‏ انام 


edat |‏ کل مر کا زگ Aonig‏ 


کیاجاتا ہے قرع یک aues a‏ موق اور ہک کے اند رکا 
دبای سب vile Ji e dede el‏ 
کیا اود مرخ کے امان اور A‏ کے دوران یا بعد ٹل پرا 
مو نے وای کک پیک یکا کی هلاچ 
تتام Id ed‏ ایک پروگرام کے پر رک کے 
RK JI‏ کے دورالن گے جانے اس ناتک + 
تراد الاد eate AL‏ کر ول 
pf RI Leu‏ تا do n‏ 
کے سلسلہ ہس بی ترق کی ہے gd it‏ 
تر ےکی روش مس ad‏ کے (n‏ میں صب 
n‏ مول رووپر ل کر RKe-U‏ کے دوران ہیر ے 
کے چا نو سے بذک جات کے ساتھ قرع qa‏ 
4 سے 16 کل یاا ی سے کی زیادہ رد نی نشانات 2L‏ 
تا نشانات brad o)‏ مگ پاس رع لگاۓ با 
ہی لک مر ed Ut‏ کر ے وال دواد ے ےکی ضرورت UE‏ 
پل جاہم Frodo zo ^ cor d‏ میس ڈال وی 
US Le‏ تیف سے فو ظا رجتا ہے _ HÀ‏ رکو ورت 
کہ نے کے لے دیب km di‏ کے نشانات لصریاتی 
É‏ کے رو یط اور wp)‏ کے ور میان کے جات 
ہیں۔ قر کے P‏ مک ocu‏ رکھا جا تا ہے 
d. ZRKZ PAS‏ صرف 15 ے20 منٹ کا 
وت درکار ہو جاہے۔ مر اور ری لک صورت Je‏ کے 
UV‏ فیصل کرجا کر صرف ایک اگ 139 1 
جا بائیک وت دونول e lu‏ 
EP TUA‏ ست ےکامیاییو ںکی روں نے 
MU‏ یت feu‏ کر ub‏ 
می سب سے 312 m‏ جوم PBL int‏ 
سرا ر ہیں جک یااتصالی رسو ںکی eot‏ 


71999 ^ » 


n it‏ خمیت م UE Fas M‏ ووسرے 
وه ارگ £o V‏ اپے روز رہ کے کام LOK‏ 
دی رگرمیوں کے دوران نے ا اتصالی عر عو لک وچ سے 
دشواری حو کر ے ہیں اور ۸.۴۸ کے زر لیر ان رکاوٹو ںکو 
دو رک اچاچ ہیں۔- 

£o انعطائثی جر ای کے‎ A کے علاد هی اود‎ K 
(Epikerato Phakia) ”نے لی کی را کیا“‎ alb نقش‎ e 
ووسر ےک کے قرع کی‎ uU ےک ایک‎ utu 
یک تچ ری کاپ کہ دک ھکر لدع ہیں اور‎ 
ہیا ےکی اور‎ PET اس طرح قرم‎ 
OP ety اع یک استعا‎ QT کے تقرمیہ کے ایک‎ 
وا دس کہ يآ طول یمر مس جتلالوگوں کے لیے ہے۔‎ 
کے‎ o) ead Akte RKd LAPSE 
ایس سل میں‎ A )کے ہیں۔ سب سے‎ ani 
5ءء ہو کی اور 1988ء شی اس سک یکامیال کاچ چامواد ا‎ 
aero Aut d du کے بعد سے‎ 
(Photorefractive Keratectomy) JI Sik 29" 
لیکن ہے بھی اتا عام نہ‎ A nee PRK جس کا فف‎ 
(P easy ہر ای کک زیان بے لامک‎ ure 
UÉ ^ (Laser-Assisstea In-situ Keratomileusis) 
لکوت کرت ہیں۔ قرع ےکی‎ Ry a ecu ERK 
ماخ رایگ پر کو یٹ دیع لاور اکڑا ر‎ EUR 
یز رک دس قرع ےکی سب سے ائھ رک مم کو تا شکررویارہ‎ 
ے ل کن ہو ہا یں ۔‎ Eu ur nd 
اس طریقہ علاع می تیف بھ یکم ہے ۔ عام طور بے 20 ال‎ 
Ke فراہ مک تسب او‎ E IIT اور راک سے اوه‎ 
(ب)‎ LUE دور لای ککادور ہے سک لکیاہوگا معلوم‎ 

UAI o P Cu 
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جلا ہت سے افر دکویے T‏ ےک موئے سو شیشو ںکی 
Lc e‏ ےا نکی dent o‏ سے اور چشش اجارنے یر 
usa‏ مل سائۃ سے چون نظ رآ بل 

بہت سے افراد صرب ص رکو انا نیک de‏ عیب LE‏ 
اسے دور رکرنا پاچ ہیں جاکہ وہ بھی عام لوگو ںکی UA‏ 
متمول کے eae, buta ue‏ 
اطف اندوز ہو Lasik- Uf‏ کے بح ڑل رگ ogh‏ 
زنر یگمزارنے کے سل مس خاصا نچ اعتادپاتے ہیں۔ کلف 
کیلوں میں حصہ نے E‏ ہیں او رک یکمیل مکو دقت 
وس IREI‏ کو آتسالی e‏ سے راس Uf‏ 
آے اور چشمہ oat‏ کے Lasiko‏ کے بعد اپ 
شخصی کوٹ eure saut al UE‏ 


"jud Gn ق رالف)‎ 


اس zo wa d.‏ ہی لک ان کے ع رسوں پر E‏ 
بدا ہیں دندنے ہو جات ہیں بھی یھی فریم سے A‏ 
Lf‏ ہیں اور سب سے ب کم کہ ا نکی وجہ سے اشیاء کے 
تس لئ eL IU d Auri‏ 
جوا پکی برممیں GI e UP‏ یں ۔ ای ط رح اتصال 
ع رسو نک بھی مض نامیاں ہیں اول تو ا نکی Uu d‏ 
AdE‏ ہے اور پھر ےک ڈراک re‏ سے ہہ ٹوٹ جاتے 
ہیں ہکم ہو جاتے ان miey‏ بل وگول 
کے cru ad‏ یناہ ایک مہ d eue‏ 
ow‏ عقیقت ہے ب کہ مخت اور نم دونوں تم کے 
اتسالی عدت قرع یکو خراب اور ٦‏ گھوں میں سوزش پ ار کے 
یں اورا نکی وچ ے Buhi ٦‏ اٹم یداد E‏ ہیں۔ بذامر 

-elasid سا نے چٹ کا تم‎ bu 

ال فد 452 
Epikeratophokia‏ 


"y 


UU oa as 


Keratomileusis. 


T WEM 


"a ب )”لا مک طر‎ ( ss 


e 


Hydrogel keratophokia 


2 AVR 


“gp 


ج 


Je‏ مه 
وای اور“ 
ابقرائی تخ هجو تل ج می پل رے والوں نے 
اه ہے E‏ مٹ کی لو پر تیار کے کے تے اور ا نکا 
uu‏ تی کی ولا کے لے زی نکی پاک کر تھا 
اس سے بھی بڑ کر وسین عطاق نے ج کہ 200 ۔ م ر 4f‏ 
zu‏ ے تین میں دریافت ہو ے ہیں UL‏ لق نکیا جا 
ےکہ ماری معلوم د ناک پہلا 600.2 gute‏ فن 
اک میژر i (Anasi Mandor‏ تا کیا تھا۔ ہے نش گول 
ute‏ تاور اس میں وہای معلوم زمیتو ںکودکھا گیا تھا 
KFie‏ مضہورترین S‏ ونان جغرافے Jo‏ 
ارو (wristothense t”‏ نے l7‏ 200 -( یں AE‏ 
کیا تاد ام سے میں اس نے معلوم وکو شال مخرب ہے میں 
uta ad p Ue x‏ 
sso AV US D‏ زوال کے بعد بر نش 
SM Ae He UV‏ اس زہانے UP BU‏ 
uf)‏ کے رج yz ui‏ 2 تھے لین ان میں ز جن 
uf‏ 2 سے دکھایا جانا تھا تام اک هت d/ Ut‏ 
xii ur‏ اور kit E‏ اور ا نکااستعا لکیا- 
V A‏ دال i Aaris‏ 1154 یں دت اکا ایی 
قش B V p‏ 07 1ء LAU‏ ایی اہر ر میات 
Jis ıl (Cartographer)‏ کی مور (Martin‏ 
Waldseemuler)‏ نے ایک ندچ رکیاجنس ش عاب گی 
En,‏ نام شائلکیاگیا (Geradus A uM.‏ 
Mercator)‏ ۶ر اگشافات e (Age Of Discovery)‏ 
lg:‏ زگزراہے ء جس کے بے ہے دیاس نٹ 
Luig‏ لے نمچ وب 
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اتصاری نهال احمد محمد مصطقی 


کات رک D?»‏ 


یھر کے تون طول لب اور عرض Data‏ 
اور جمامت کے Ut ooa P‏ نز ہویں 
صدی کے ی نمف مس بی پار ایے لق با ے گے جن س 
قب dU‏ ری PAM o‏ ص کی تک چدید 
سای اصواول هت فقش راز IHR‏ تھی ط رح قائم ہو Ie‏ 

mica" کے‎ Sgen 
می ںکھو‎ UP n eur D نتشہ برل دیتاء‎ eur 


ea E sn ate‏ کا کے تو 
ا نکی سک Den‏ ےآ نکی آن شی ان کا P‏ برل ما 
/ 4 


GANJ 


شرق 
(داتیںجاب) 


جوب(یج) 


aeu‏ رض کے تلف ۶وا یکی 
تیم اور ان کے پابھی تلق کے مطال et‏ ہے زین اتی 
Ens‏ س کہ JE APUL‏ ہے اس لیے زین کے 
ace‏ کے لیے Lu?‏ ورب Vue‏ 
جاجا ہے۔ UP‏ کے زر ہے تلف معلوماتکاذ خر کیا ہا کت 
ہے اس لیے نق کو معلوما تکاخزانہ بج ete‏ 
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i‏ ور ہی و یگئی معلوما کو a£‏ کے لیے اس 
کے Uwe‏ ہو :اضر ور کاس 
AL‏ 

(Projection) JE du 5 tugdi 
پیانہ مت ملا تی نشانات »کا خیال رکھا جاتا ہے۔ جا‎ oi 
OP اجام ج میں ۔ ا نکا یک دوسرے کے ات ےک‎ 23 

JA Fee on nic pg مد‎ &. 

ez uf‏ £9 کے ان مزال عنوانء zie‏ عبات اور 
eu‏ صورت سے E‏ لیے ہیں او رجہ ESE‏ 
ut Zu‏ ان یس سب سے اہم ج جو UE‏ 
rut‏ سے وہ سے ”ست “ جب ىہ دو جز سے جو M‏ 
دوس رک اور تی رک جماعت کی ے جفراز یں LIVE‏ 
n‏ بی جماعت کک ان سک نمکو M‏ نے والی مت 
d‏ طورسے ان کے دما س نہیں ق اب جب 


LS‏ ہے فوان نو Jeu oJ‏ مک ر ای 
میں ست PIC‏ ے ا شون مس Lue‏ جانا نپابتا 
ول جو انشاء الع af‏ فی ر ہی ںگی- 


جب 

ez‏ انان سمت معلو م کے کے لیے بہت بے 
ین تھا۔۔ اس نے f‏ یکی وعو کو پر سے اڈ اکر din‏ 
سمرت معلو مکر ن کیک BIIH‏ جار ade‏ 
curo oe AE ^L ut‏ بھی ہو اکی سرت معلوم 
کر ےک یکو UT‏ کر کی پھر اس نے قشب ا 
oen‏ 

E‏ بات Kul a uti, Mr‏ جب رن کے 
سان نقشہ رکھا ہو o3‏ ہاب یش مشر ق ner‏ 
ہے اود با یل جاب خرب دوس رک بات ی Mol‏ شال 
ierg‏ جو df‏ ست موف ے۔ 

ہے پات موی کلاس لیا irer h‏ 
vendue‏ مه کت ہیں dfe def‏ 
rd‏ رف جا کے کے لیے تپ تچ ےگا نہ مکیا 
جو اب دی گے رہ با رکا زان اوران اد of‏ 
E etas‏ لے اس dot of or‏ 

C dir‏ لو مو جا ہے اور شام یں غر وب مو 
are‏ ست ے elect nU‏ شرت اور جس 
مت یش ele tea‏ بک ہیں ۔ RÁ‏ شرق 


e A ut اک ول‎ 


جلیل ارشد خاں کهامگانوی 


Ff‏ فر P por L EIE‏ ہیں۔ فوزال 
ر2 1 سال ڈاک زف تا ناد کیم Cr‏ 


متحظی 

PES)‏ نکر شی کاکرہ ےکھر ےکی اراک سے 
Con‏ معیار زندگی کا De‏ سے - ایک لڑکا 
uci‏ بک ور گردا یکر پا ہے می 
Gu?‏ 

Qn‏ کل تل Gf‏ ے) 


ر ان 


: تاب کے ہو ۓے )کون ے؟ 


کف تان : ہم ہیں ے 


gu? 


uri IN : 


GO) 


gu? 


Gn IGI:‏ تپ نے 
Abd pens‏ 


ut LH ہاں بٹاء زرا ایک‎ : eA 


وزان 


: e AH 


زان 


مصروف & )03 193 ے )کیا آپ مارا 
ات هگرب تے۔ 


: بد! ورال ہیں آپ abiy fe‏ 


Goo 2 og)‏ سوالات !اچ سل 
یہ 

oo den :‏ تس کل انان ول سے J?‏ 
پڑھانے دای uut‏ تک ےک Á‏ 
APT Ape‏ 
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A/S‏ قان 


مر تان 


اک زر قان 


: (خوشی سے ) کک ہے تو بہت اتکی بات ہے 
P BP BONA S‏ کی پیل ہی 
b‏ جاۓ- 
( ی کیم ririt swi‏ 
s‏ (زف تان سے مخاطب FTU‏ ملا 
zT‏ ہاتوں می ایج ےک Fant‏ 
tl‏ تر اموا جار سے VA ae‏ 
Spåra‏ 

ب( رات بو ع) جو puie f‏ لے 
east‏ ہیں۔ (فوزان ‏ خاطب م وکر 
nb e C‏ تک اپناہوم ورک 
کم لکراوء رم ارام سے بی ھک LÉI‏ 
" 

EUH CNN): 

(فوزان ہوم ورک میں مشفول -e ten‏ 
wii‏ سے ٹا ہو جات ہیں) 
CP)‏ 

(فوزا نب ھ کی میس مصروف ہے۔ Muf‏ 
vut roo‏ ہوتے (ut‏ 


ڈاکرف ران : (کرىی بر PIG sa‏ یکی معلوم 


وزان 


کر نایا مو جم 
: ( قم اور نو JE‏ ]102077990[ 
پل آپ مہ تال کے نظام دوران Gur‏ 


- xl Cirulatory System 
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ڈارف رظان 


gu? 


i "LI 


3 


: دلاو رخو نکی تیال لک gerz‏ 
اسے نظام دوران ون کب ہیں۔ اس نظام ش 
un rb, f‏ ے - ظام 
رورا غ نار یش کے گر آپ رما ے 
e rou‏ ول کی حیثیت ایک 
پگ ا ٹیش نکی ی ہے بل رگو لک جال پاپ 
cfl‏ جیا ہے کر ووران خون Venit‏ 
fuin‏ ےرل شس -et‏ 
: ظام دوران خن تو مج ھگیا۔ اب آمپ ول 
کے می ار 

cap)‏ گے ہوۓ چاد کی طرف اشادہ 


— — am (P 


pulmonary 
arery 


pulmonary 
vein 


ںان اقب وی 


atrium 
pulmonary 
valve 


— mitral 
valve 


«P ic UM‏ چاو 


انالد لک یناوت 


muscle. 


کے )یی رادل ےناب ےکا مک پچڑزے۔ 


ای لیے توا سک so‏ کے Lond.‏ 
Pt‏ کیا ہے ۔ا لک تفت doa‏ 
Ly ire Une eA Luk‏ 
ینز سو ںکوڈی کرک اس علا 
دل ایک دہری ut‏ ہوا ہے e‏ 
”دی کاڈ ام a‏ ہیں۔ اس سم یکی ایک 
"HU cox‏ ۔ لہ دوم ری ذر١‏ 
2i‏ سے e dn‏ اور ان کے یک (P‏ 
eibert- etn‏ 
مک تک جا ہے اور یہ esrtas Ux‏ 
سے مفوظ بھی رکھتی ے۔ 


A) i‏ تو کر نے مو UM‏ یں و ل کی 


superior 
vena cava 


puimonary-— ` 
artery 


puimonary 
veins 


Puig او‎ 


atrium 


aiii tricuspid 


alve 


Jht ——.‏ ۳ 
0( دایاں اشن القلب 


inferior 
| ena cava 


:ایک انا نکی اس مرت ول دو موکرو ڑم ر Uo‏ اور 0 5ک ر وڈ لی ۓ LASIP‏ تسب 


آ دا مکی کیفیت مس با مر دک او یا 70-72 منٹ اور گور تکی 78-82 ی من ہو -e‏ 
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00 شس انام 


-q ساخت‎ 


تان : بل توول و شک لکا ہوجا ے ای کا چوڑا 


وزان 


: فرقان‎ HH 


gu 


"m 


حص او 27 49.2 ےکی مت ہو تا سے 
یداد باتک ایک باخ انان کے د لی 
جسامت ا کی Ee dran LE‏ 
انان ے و لکاوزن 300 5502 رامک 
ہو جا Gon II AID‏ 
چا سا )212 197197809 EN‏ 
Gegin‏ 
٤‏ بی بہت اما (چارت JE‏ یل رکت ہوۓ ) 
E‏ 

Pd .یه‎ bilieg? 
eaf AL رو صوں میں طولی‎ 
مس‎ ouf ہے ایب دلیال دوسرابیال‎ 
لتق اس میں کیپ نا‎ e گراخ ہو جا‎ 
dom 7 تس وج باعل طرف‎ n 
تون »و ہے اس رح ے‎ ab et 
Uf J صاف وگنداخون ایک دوسرے سے‎ 
پا ایک عرنی....‎ 
مار کاب میں‎ nz): 
تواما ےک دل کے چا خائ ہوتے ہیں-‎ 

:متا هط پد ےک وج 
Js‏ را مت 
urs‏ سے ہوا VUE‏ ہیں ؟ 
REA):‏ ہاں آیاد آیا 
dos‏ انو کو Bu‏ اور یکل اور 4 
نو ںکوبطن القلب این یل تب 


ڈاکٹڑ قان : بہت وب !اي ان دونول ی اذ اور 


ین سے جڑی بو خو نکی DA tud‏ 


و کر 51999 


QU LU ی‎ 
uf (Zn zo رکو ق یں‎ ( i 
ur OT :یں ان سے‎ 


ن : ا نکاقرق کی سے کے اون القلب سے جڑی 


án‏ الیاں ول uo? Ut‏ ہیں p‏ بن 
القلب سے جڑی ہو کی تیال خون تج مکی طرف 
Jut dud ui grec‏ 
ول کے sii biui‏ ار سای غا ے 
on‏ ہیں ۔ eap)‏ کی طرف اشار ہک ے 
on‏ تم ال پار فک برو سے us.‏ 
کے بے رہادلیاں ازن القلپ اور ہے ے دایاں 
oí‏ القلب - وال اون القلب کی we‏ 
dn d no qup‏ ہیں ال کے علادہ 
ایک ect n E Oo‏ باق 
تین غانوں پر بھی ہوجا ہے۔ ای اور and‏ 
کر ذر یت شواک ان ٹیس آ جا ہے۔ اجا 
ofi‏ رکہاں ےون لا ے؟ 

UP po p Fass di t‏ سے 
خون دای سے تمہ e and‏ پشت اور 
os‏ سے خن رل 


Jf uie e AE id 


futu 
:ایک مکادالدہ(٭۷8۵۱۷) ہو تا ے جو خو کو‎ 
کے بعد وش‎ ikee ایک صو‎ 


دید 

e‏ نک وا ط رع دامیں ازن القلب 
اور واس m g‏ 2 ددمیان ایک ا 
dodi‏ ہو ے جو ن Ut‏ -2 
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کل ند جن oa G‏ کا بنا ہوا چ ہے 
ug iw‏ مضو ی سے جڑے ہوتے 
od oA e-‏ ا نکی ء اب uS‏ 
دنل بیع نکی طرف۔یہ دب ضلا تہو ںکاینا 
د ہے اس سے جوز لک شریان e‏ 
ماد out‏ شریان P‏ ہے وہاں جم 
بلا والوو ہوتے میں - ہے والوو na‏ ں کی 
شریان کد افون جا نے ود ی لن بل 
LL.‏ 
Te ges :‏ اذن اور Pf‏ 
کے rd Pod RO‏ ضوع بی ہے_ 
اف مان : ٹیک ہے وچ Gigit‏ 
Uwe oer‏ بو کاب 
ہو ا ہے۔اس ٹس Lon‏ 
وال ارد یی صاف تون لان یں ۔یہاں کی 
Pags‏ کے ور میان وو sht‏ 
Ion‏ ہیں ت یس دو شلات ن کے ات رر وی 
باط سے 27 ہے ول - مہ خو نآوازن سے 
E goui ZU‏ 
اب تین ue‏ کے PU‏ 
uad‏ تول افو ںکی پر poper‏ 
ول یں ۔ ا سے جس مکی سب سے بی ون 
کی لی P‏ ہے۔ذدایہ Kems‏ 
سب سے بی قو ن کی نا tego‏ 
وزان : (ز راتو قق سے بعر )شر ین aoa‏ 
AP‏ قان بت ای ! تو ىہ A‏ اشن سے e-e‏ 
شرا چہاں ن می upe‏ بھی جم با 


والوو ہوتے یں ۔ جو خو کو غر یان ام ے 


gu? 


Gut tzot Leer" 

pet یف نکی دبواریں ازن کے‎ Jus 

مون ہیں۔ای Mise ud‏ خو نکو 

وب مس پیل یں۔ 

PP :‏ مہو کے ہیں دل اورخو نکی 

۲۲۶8 Luk 

Lf ad LL dod 

MU us‏ جووالود ہوتے ہیں خو نکر وگو 

ایک ہی ست میں oboe AP‏ ہیں ال 

ریہ بہت امیت کے مالل ہے لاد 

gU‏ : ہت بت شک ریہ لوف 

ڈاکٹف ران : Mies‏ راکو بے ال سے 
تہاری معلومات میں بھی اضافہ Én‏ اپچھا اور 
کو سوال؟ 

fetu ECGU  : وزاك‎ 

ڈاکرفر فان : دل کی درکن کا عام ut ee‏ میں 
اصاس نی ہو لکن ج بک eren‏ 
Lp Log‏ اضاس ہو تا ہے ۔ 
ou‏ پیش o‏ چتا ہے اس A utu‏ 
ان سا o Aut‏ جس وونوں !ن القلب 
رس ین کل LP aia‏ 
عحطلات آرا مکرتے ہیں اسے وق کے یں ۔ 
ان ان دو LI‏ ہیں رقف ہو جا سب 
ا طر دور چتار تاے۔ 
ار کے و لک چا جب ڈاک کرت d3u‏ 
کے ددرا Lutz p e‏ ے ECG A‏ 
مین اک کار ی گرا م کے ہیں اس کے زر لے 
دلگ ہک تکااندازہ te‏ ے۔ جب ایک 
dTest‏ کون بی ہوا ے تزا 

اف 453 


وزان 


"ZZ 


J3 
E 

اعنشار ی ظا sún id‏ 

اعخار ی نظام 1789ء میس فرانس میں سا تنس وانو ںکی 
ایک Ld‏ کی ای کے اهر رد رفت بای ول بھی ہے 
pet pts tnb‏ بش behe‏ 
teh tv‏ نام استتعا -epe‏ 

اعغاری ظام سے پل ملف مالک میس al‏ اوزان اور 
با رای س جس سے ہت کیا د شواری ںکاسمامناکرنا پڑت ھا 
ee‏ یہام سے .2 dpi env‏ ہے eif‏ 
shs‏ سان مواور )ی ای راووشا ر -ESS ev‏ 

ایارک نظا مکی )807 رک انقلاب فرانس بھی 
ہے۔ انقلاب کے بعد فرا ی عوام Xv‏ مان دو دک تام 
تال plot‏ تھے Lt‏ فو لکانظام کی اش رکب 
Kosdi nibe‏ 

اعشار کی نظا d‏ ایک نا لاهن ”میٹ کہا 
تاج gt‏ کے LEDS Leis‏ 
Lo Uu det‏ ہے۔یے فاصلہ 3937اج جا ے_ 

اشا ری ظا مکی اسا ui eov‏ تس لباک م dt‏ 
bi t B‏ سے وک گنای دی ہے۔ااس نظام یس رت اور 
LE‏ لیے Od Patet Koc du‏ 
NT‏ 

uU ے گرام ناس پنی ایک‎ etu» 


eas Mesas‏ ط ر کی اکا 
لس - 


3 ^ و۶199 


ہے ۔ نان ہ ےکوارٹ سے قرده یوی ہے نف وس Vy‏ 
PEUT‏ 
کن ہے 2.471 ایی کے برابر ہو جا e‏ اعشاری زام استعال 
میں بر طانوی ظا مکی تبت آعالن ہے یکلم ا کیا کیب 
عددی نظا مکی کیب سے ما ی چ 
اعشاری طام اور پرانے ظا مکا Dow‏ 
1 0.305 م 


1 254 کن یر 
K1‏ 2 
CATE‏ 


9 کلو مر 
Jd 0.946‏ 


م کس نے ایج کیا؟ 

مرانک تیم تین اییادات مس سے ایک ہے ۔ یی 
ایک اییاتور س کہ ہج نے چا تا انیت پہ ا سے بے پناہ 
اشرات رب کے ut‏ ای exi P‏ سے آر یراد را نز 
ریا کی مواورترق نوچ 

تقر ییا nl‏ صد ی کک رورپ میس استتعال ہو نے وال 
v orbe‏ سم تھا۔ صے تقر یزار رال CF‏ 
کیاکی تھا۔ ہے نظام کان مکل اور یہ تھا۔ ا کو و سکی ساس 
بے بنا اگ ھاو راع ا دکو تلاپ رک Li‏ لیے چند نشانات سے رو 
ded‏ اس یں دس کے SPEL‏ 
60 مطلب مو تھا۔ La‏ لیے Ew‏ سو کے "od.‏ 
اک کے لے اک ور یک کے لیے "انان 
استعا ل کیا ات تھا وی اکل سات نشانا تک عددے تام اعداد 
کے جاتے سے ۔ مشلا چا ای ط رر کاس rr‏ 
اس Ca‏ لیے ان نشانا تکواس رح ت تیب دیا جانا ے 


-"MDCLXVIII" 
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آپ نے ماک ال رو elu‏ یش عرو پڑ e‏ لیے 
میں بت او قا گننا یڑ تا ہے کی نکر ناڑا UK‏ 
n‏ عددکو یی تی oyt P‏ لین MF‏ 

هرت d‏ علیہ الام asd‏ سے بہت پیل 
ارت diet‏ نے اس سے uf‏ بتر ایی نظام xl‏ 
کر لیا تھا ہے ام اعداد رب Ud LM Ut‏ 
کنیا ادر وال m"‏ عم رلی نظام e| uw I‏ تام 
Ur xod‏ سی 9876543210 کے مات e‏ 
جات تھے nun.‏ مطا کسی بھ nel‏ مرول ہر 
etu‏ کے مان -en Př‏ 

f Ut Z p (^‏ 10 عرو کے مطلب ایک دبای یب 
dp‏ ہے -ک هد ای ووس میں ا کی جک رها اور 
A‏ رک اہ کہ اکا یک e‏ فک یکو اکا uti‏ 
eU‏ د0 کا مطلب ہے اد دہائیاں او did‏ ہیں ۔ 

ELp h Uti Mu»‏ دوسو 
| پات کے وه :0ج i‏ اور عرو می Ep‏ 
Def‏ اکوگی پا ان کے Qn ur‏ 


| اش ہے ۲ے بے | 


Ut A neue 


ام اتاد یں ہم دوسو پا Tom‏ مک متام e‏ 
-200 ظاہ رک نے کے IT PATATE‏ 
Lite‏ سل ےک óph uu‏ اور A dde‏ 4 
ura‏ ج سکامطلب ہ کہ اس جک پاچ اکا ال ہیں- 
سف رکا شات داراو رکا ANR ga‏ کی 


کاب ےک fec‏ ۴ہیں عر مت ہوے ہر 


EBENSO‏ رک اییاد ے ان الفاظ اور 
ot‏ مکر دیا ue Re‏ میں بر سو لک لش Suk‏ 
uou‏ ے اوران کی تہ Wf‏ ے کے end‏ 
aie‏ ل کت پڑت تے۔ 


بر وستان کے Y pu‏ 


و 


Pea MAU BUM یا ول متیر‎ UA 


toss or Pe Pen APP 


3286237 CJ 


Ludeke‏ وک وخردوفرول 


2 KAAN ' 


118006 | 1443 


3263107- 3270801 


PE‏ ارو دا طرف فد رت کے ای eub‏ ایام 


EP Leaf 


تک رہ جا ے ۔دوچا ےکا نات ہو یا 


ioo?‏ کول Ff ad Ae AU og‏ ون میں 

نے eL cur zeli‏ سوالا ت کو و جن سے FEE‏ مت .... ا ud‏ 

...کپ کے sp‏ کے واب ** پیل عو ال ۔ پیل جواب کی de £z‏ 
.... اور ال ! ماه کے ep I‏ سوال پر 5072 رد پے نظ انعام دیا ۓگا_ 


سوال: دوگ قآ eoa‏ کیاد چچ 
کہ جب چم ٹوئآ نکر yiyit‏ آواز الق 
ae‏ رین کی te‏ 
مشتا ق احعد لون 
zu Ab‏ دہ 1934012 
جواب c‏ ال ور ست کہ Ato‏ 310 
مشچ اور Ao‏ ار eK ao P‏ 
PR‏ روش کر قار آوا زک رقارس 1067 
Cu»‏ گنا زیادہ ہے ۔ ای وج سے باد لک گر 
سیف بہت پیل کی چک دق بر 
nar uot‏ ایک ماو 99:4 
اھ آپ upé uz E nm e‏ « 
3 یناک پچ ریو بک وکرم ہو میں 
وقاچ اور ر و کان د بر غارچ »و ے v‏ 
STE‏ بعد تلد 
سوال : سیر ی یھر یکو جب ہم LBA‏ ہیں او وہ 
یڑ کون دکما دیق _ج؟ 
سیف الدین وانی 
زد یک پلازوہو لاک رو نوی 
ولور 193201-7 
dE PENNE ES‏ ےکر ر وشن جب ایک 
اطیف واسۓ سے سکاف »رال 


.مسر £1999 


ودک طرف 


جک جا ے انطاف -ut ¿L (Retraction)‏ 
Lini,‏ داسطہ ہے اک لیے آ پکو 
کٹ ی کاپان میس ڈویاہو احصہ اہو نظ رآ تس 
سموال:اے۔کی(6 )کے انا نک Dér‏ ے اور 
مر بھی سنا ین ڈڑیی۔ o‏ حم ےی با 
ہے اورنہ تی انان مر fU Ule te‏ 
محمد یونس بیگ 
nc‏ پور ہ شع اندت ناک 192102 
جواب : آ پ کا خیال در ست خی جک Dan‏ 
اسے۔ کی )۸.٥(‏ سے A e Ub‏ ٹف سے انان کے 
án‏ فک مقر اه nM‏ 
QU‏ حم ایک جد تیک ب یکرت برواش یکر تا 
pocche‏ ی مقرار میں ہوں تو 
.زی دہ لصا ‌ردے۔ 
سوال :۲ گت از IP‏ تیف نیس دیا بتک بماپ 
کے e‏ یاه لیف دہج sudet‏ 
محمد صابر پٹیل 
AÉ)‏ تک 
جنگا5ں-425001 
جو Ls‏ مکنا جل کا fe rur‏ جلا dol‏ 
خم لکل رارت ی ہے oko AI‏ 
نبت خت اہو جا ہے A AE‏ یلت ہو ے الا می ںگر 


جاسے و آپ وی کے ی ںک ہکیاہوگا۔اسی رح کے 
مو ےپ کے مقاٹے م بعاپ ے زیادہنلیف مون 
lee‏ دوفو کار ارت 00 1 گر ی سن یکر پر 
ہو تا کی وک 00 1 ڈگ d‏ یکر پر ہے آنے کے بعد 
ا کد باپ جس Lindg‏ لے ap‏ توا 
zy Gaz)‏ مون ے - اس d.‏ جھاپ مل 
حرا تک pue‏ متا سے مم زیادہ موق ہے۔ 
ای لیے بے ذیدہ جلاف -e‏ 

سوال: eU?‏ کول دکھال د te‏ 
تحسین انجم شیخ شبیر doal‏ 

pd os t 


424002- P! دول‎ 


جواب zi‏ سوال تبر UE‏ تم انعطاف کے پار Gute‏ 
گے ۔ ت قزر رگ بھی سقید رو UI‏ 
پل کے قطروں سے منعطف ہو ےک وجہ سے ہی 
سبل لک جب شعا ہو 3e deti‏ 
ررنگ تلا راف iDeviation‏ الگ لگ ہو جا ہے۔ 
سب سے زیادہ ا راف سب سے زیادہ طو ل Gr‏ 
(Wavelength)‏ وا رک JU?‏ رک مس 
ہے اور سب سراف سب ےکم طول Lor‏ 
نگ تاداس رٹک می ہو جا rupa Le‏ کل 
ھی ہے Üs Concave‏ سے fee‏ کہ سے دی مول 


Vou غل‎ 


od n 


سوال: aei on odas‏ ہیں وا 
Uf a s‏ ہے ا کا مطلب _ کہ جم بر یکا 
موصل ۔ کان برق رو کے می اور ثبت برق کر 
پا تح می رک ھک بھی بلب روش نکیوں ی ہو 3۳ 
فرح خاں نجیب خاں 
گر پریقداردہ یا کول 
وھا cedo UE‏ ام را ادتی۔444709 
جواب :مادام مق روک مو 3 e‏ اچ مو صل 
یں ای لے یاد طا قور گی ہی مار م ے 
ep‏ جن جارو ںکو آپ اتھ میس X‏ کے ہیں 
utor‏ برق ر وک مق ار ات کم ezeban‏ تسم 
س ےگزر wf‏ کین کی مقرار جب بہت بدھ ہا 
ج ہمارے E‏ گار ہا ےد 
سوال ors‏ پپاروں طرف پر ار ی ہے ان ہیں 
shs‏ نیس ہو کہ دار تاری Sud ele‏ 
Nx‏ 
d‏ وستان مو ای سیئر 
لین از JT‏ -713301 
جواب: نے بات fe E‏ زین سور رخ س گر دحوم رای 
ہے .گر ہم کی چوک ای ر فار per. epte‏ 
ہیں اس لے ہیں ےکروش وس ہیں ہو ۔ یہ ب کل 
اسک ہی بات ہے تج ا آپ اپنے دوست کے سا تھ 
S jt‏ سب مول رآ o‏ پکو جیا 
ہوا بی ول موتا L-e‏ آپ رونوں ایک 
EVO S DUM‏ 
سوال: e ert ee‏ زم کین رک بائ رگول اور 
IURATI d‏ ور روم بو 
ر و .و وگو 
زی نکاکوئی حص اوی او pte teu E om‏ 


ادوس تنس A‏ 


او تہج لکن چ جات جات جو چ زی زشن پ ول 

OA nd nur‏ نکیل EIU‏ تم ہے 

و سکیوں IU‏ کر جم اس وقت اون بل luf nmnet ans 4c‏ 

کین ملف ت می کن ےگ او هر هگ Mf raj-‏ 

ایس جی صہیب AR METTI‏ ول زا 
حرفت فلام عم رز( دکانراں) ان atio‏ کے Ub‏ کر نے او qi‏ 
شر tnut 192101, Saat‏ 
جواب : نپا کش کا دج سے کے ہو ہیں۔ 9 " 

جب زم وگول den‏ ہے تا لکفیت لوٹ جو ےس سم 

Lf aU خط اور‎ PU P cuti کر‎ PET ET d ga fouet 

Aun‏ بھی وس نی جاور در کچرق us‏ ۔ بہت سے سوالات CS d‏ تر راب 

سک کل و هس ےگی بھی جب زی نک یکشنش سے ہکوج سے Y‏ ہو نے سے رہجاے ہیں۔ 


انعامی سوال : پر خیش نہ لگانے سے لوس رخ تی ہے اور ول یهت یش پل 

چول de uta‏ یال ہو ہا ہے؟ روش deof‏ ے اور وھواںن mam‏ 
سید غزالی 
محرفت نا نکنگ,» ول پرا A‏ 276304 

voles‏ : آپ جات می کہ حرارت اور روش توان یکی میں ہیں اور سفیر روش کے سات رگوں ل 
CTS MS‏ یکن ادن تن کے رک ول چا ood‏ ہک وکل 
Vie tne Irt)‏ لیے اس سے nte‏ وال شعا لال نگ dnd‏ ے جب آپ 13 
IIT‏ ہیں کم انا وانے رگو ںکو خیش ہز کر تچ اور یادها دس رک نی باہ رآپاتے 
ہیں۔ اس لیے آ uf‏ شی میں el‏ معلوم ہو لی ہے جہاں تک دو Vue diker‏ 
d.‏ ون ہو جا ےکی رک کاخی شر وش IU P Uter d‏ لک وجہ سے روش 
زیادہ صے مس oe lue eU‏ مو گئی ہے چیہ ورا لپن روش er‏ 
Au‏ حصہ UP‏ جذب و اتا ے ۔ de aul qoe‏ کے .14 dut‏ 
Aft unma‏ سو نکی dz PI suk‏ کی ے ج سک وجہ سے 
Fou utei Murat uf LP d aqua etie a‏ 
میس ضا ہو de‏ ے۔ IA‏ پر خیش ob‏ ہے Sut‏ 1 نکی پلا یکم ہو ede‏ سک وجہ 
ایند E UT vg‏ زا کار ہن زاره بسچ اور تی و هوال زیاره تچ 
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سے ےڈا 7ی یں ایی چ 
voe de‏ کف زا وله ed.‏ نے ہیں ۔آ پکو 
PT»‏ س تال چک یرکون سے نم رکاڈیزائ SLT‏ 


و 


ede d‏ کون ساعدد اکر یزیر فآ ےگا؟ 
]0[ 38 )44( 42 


جح 


8 
EEE 
s 
UG دی‎ e 
Ae nur Uh og. 
Ga مکتبه ر‎ 


نزد پاکستان ایمبسی اسکول حبی العزیز ۔ sia‏ 


ربج ری 


تحسین افروز بنت افسر خاں 

XI Sci 

T7222 gaa 

444403. EKU d ngA 


رج می ہمت ده USF onde AP ob‏ 
ا کول میں ماسٹرصاحب نے مر جن اور UA p‏ کے بارے میں 
ETT‏ ہو ےکا وجہ سے سر حن اور س ر جر ی می ریا 
cue utr uc‏ چا کہ ہے 
ez‏ مرح اط رخ ا کی تی گر 
کامیاب ہو ہیں۔ Se‏ کے GIAR‏ 
تم ru‏ نکی del.‏ لیکن میرے ذ جن میں تو 
مر ن اور سرج یک وت B‏ سب پل کو تر کک کے 
ٹیس نے لا wo‏ ےکا فیصل ہکیااود ای فیصلہ کے سا تھ باہر 
جات ےکی مین شای دآ کی رات جج ھکو بی ان اور Bote‏ 
اس لیے جب میں لا gut MARINEA‏ 
اب لوٹ گی sz Tue A‏ نے دیکھا لور A‏ سوالات 
کے A‏ پڑے »» من ھکیوں Paru‏ 
فی oleas E aoc‏ کے سوالات 
کے جواب د ہے حب تی ا نو PEIEE d‏ 


و یر 71999 


ru tdeo مس هو ای‎ T 

ماحولیات بے مو ضورع پر مون alf usd‏ یا 7 

کار ون Me‏ چو ت سا که ول اور او gl‏ کے ره یں & 
کین این ت یتر مر کے e‏ مصت کی تشوگ ماک جانے گیا نیز 
09-۸ اس لس میں مزر خی وکات کے لے انا s‏ ھا ہو الو سٹ 
ng Du an‏ 7 کو و ئن Basf Lett‏ 


ur‏ تی بس١‏ شی سوالوں کے E‏ میں را تک با بھی 
Lade PA af ns)‏ کال پد تا 

کہ خواب می بھی É 4 Ef Adr‏ 

کین سای ط رح را AUI‏ مع ہو ےی فرش ہے 
اور یل پڑے ری میں کر اتن ری ت یک ی و 
"m‏ ج کہ هه کم dz‏ تریب UL‏ 
KALLID‏ لا رمری ES‏ 
جلدی Le‏ اور لا کر نے گے ۔ و تاب جس میں 
P dz‏ جن کے De‏ توبات در PUn‏ ال 
بھی oar‏ کاب تل ککگئی۔ ہناش رو نکی ج سک 
معلومات شای دآپ کے بھی کا مآ ۔ کاب کے پل ہی لے پر 
اعا تھا ہے عام خی کہ IR‏ مو رجا eme‏ 
ہے ۔ ایک خالھی AR‏ سجن نے ا سک ت رج رکش 
انراز کی ut-e‏ کے Je‏ کے مطالق رن دہ ہے جو A‏ 
دم سال ا ىہ تا سک pU e‏ اوردوسرے دی 
سال شل ہے یھتاہ ےک ہک بکا شا اور تیر ے وس سال 
مس می اپ £a‏ یں سال بعد و ہے کک پاتا ےک کلب 
eE‏ جانے ۔گویاایک reu‏ جن نے dd‏ 

سے ات فکیا ےک کہ مر جر AMET‏ اور نا زک ن ہے_ 

ربک طب دیرگ مرا ت یں سے اورت ا Ust Ped‏ 
نکیا بے IT‏ جملہ BW aut‏ سے Uude e‏ 
پیات رلک میں چو af‏ یکہ گریزول نے بی ا یکی 
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d Ae UI rent دک بات قلط‎ th 
جو لی‎ Uf معلوبات دوصرے‎ fU Ue 
uw utu 
رج یکو عم کا درجم دیا-‎ Aa ”عربوں نے سب سے‎ 
P مسلرانو ںکی حاو مس‎ utat بط جب ا‎ Jae تقر‎ 
Boi B o ats i o s 
(£P do ares Jp نے اس ف کو‎ 
22579-4897 ج یک‎ APP 
مت یکی‎ Pi ہیں ا نکی‎ zoe کے نام سے‎ 
یراک را تکوپ ھکر خوش کی انتا‎ UT کاب ہے۔‎ ru 
cut تہ رہ یک سر یک عبات د ہے وال کول اور‎ 
عرفی تھا اور ال بات سے ہے صاف ظاہر وم ےکم‎ ou^ 
گی اور‎ un لک‎ e سے‎ g نے ہے معلومات‎ (naa 
الق ریف کے زر بیج‎ M eu وتاش ای‎ due 


ام را امو سکہ Loir‏ سر جن 


اسمجردی ری نے ایک کراب I‏ جس کو بورپ وال 
us,‏ مکرتے ہیں۔ گن dee‏ 
اسب دی یر کناب eiae‏ او یک یکنا بکا چ ہہ e‏ 
اس کے علاوہ ىہ ھی معلوم d bon‏ زہ o‏ ۓآیر نشی 
کے ووراان خو ابلتی ہو گی رگو ںکو AGE‏ ے وا ویتا اور 
uU Put‏ ری ایا دکی۔ فرت ہے تاک (ure‏ 
کے لیے لو ےکی Je Le‏ ے تے uev dé‏ 


تون شاف اکر .$79,919 گنای کی ز براوی 
PETS‏ کے علادہ کی اک یا بک را ےکا ریت بھی 
EU‏ ہے۔ رورپ کے مر جرک کے ماب ef‏ چہ زہراوی کا 
ort‏ جا ہوں لگن ہے ایک یقت e‏ وہ ص رجری کے 
چام ہیں۔ 


انینڈ eZ Ut‏ کاس ر اج بر کے 
oer ae p‏ میس اسکاٹ لین یں پیر اہو ےوہ ای 
Aiax‏ کے سا Ift‏ تھے ر فد رف وہ 
ایا dn‏ سے زیادہ میب É fo. ud p‏ 
utor‏ س Z‏ یکا یا م کہا جاتا ہے Sea AKEN‏ 
اتھوں نے جانوروں پر تر ےکی برو سے طب اور رجری کے 
اصولو کو a‏ و شک اس زمانے میس الین جس بھی مرو 
Pd‏ ڈکی عام اہازت د ھی duro‏ 
ل یں ا کم bel‏ تست سرام پا nd ins‏ 

ced EI UA Mar 
ہا س کر اور ا کو‎ ea ut uio ux fA کہ‎ 
مرج‎ Lan بای ی پر انیا ےکا راک اک‎ 


ux‏ خوانی او رتیل 


کی جاب مض هک hemise‏ جا بک 
سنت جنوب اور پا بل چامب شا لکی سست م دی اور ہار گا 
پشت پر مخر بک سمت م رگ مجن مشرق کے سا سے مغرب اور 
وب کے سا شلک ست + ج سا ےکی کل میں 
از مشر کا یاب مت E‏ ے اس ے جوب اور ال 
کی ست میں اپے دونوں تم لاس ہیں الک cox‏ 
LL‏ 

شرت اور مخرب شال اور جوب ہے lt UE. UN‏ 
اس کے utu dies‏ اور جوب کے 
درمیان جوب شرق ست » جوب اور مقرب کے ورمیان 
جوب Ule rd‏ مخرب اور تال کے در میالن» 
dp Jé‏ ست ہے ۔ اور تال اور شرق کے ور میان ال 
eA‏ ساس کی شکل میں نقطہ دا رکیروں die‏ 
óe‏ 


اپو ںکی ساز لکاگار: 
ENTE‏ 


ری اب 
eol ufa‏ 
اسلام‌اور JU‏ 
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Ete) i‏ ہکم ہو توائ eue ael‏ یز 
i‏ ین صاف اور a‏ کین - سا کش کلب کی ط تست از 
Bely er^ rte i‏ 
Lue i‏ پے بن میں) 


Je "Mur? ۳‏ کرم مور ے۔ 
ds 98‏ صرف دٹ یکی ع رالتوں شلک ہا ےکی _ 
سا مس خا io Cote‏ تک بیاری ذت واری مص ed‏ 
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آپ بنو بی داقف ہی کہ vno‏ کش اب کی اود الا £P‏ کانام ہے ۔ ہم dol‏ 
کی besini rut ac pte LAO‏ رگراک اذ یر دور ہو eo‏ رد 
یف noi‏ جنک لپ لم سے ar‏ کشا اور Ladder‏ 

۳ آپ شای اف ۵ لک ال 9E‏ م رکار ییا م df ec P‏ 
NE boa‏ ادر دہ ی کول ست ما سرمایہ دار ا کی پشت پہ ہے - تی È‏ توص اور اللد پر 
مجر و ی Tesi‏ 

ام رد ان مت اور عم دوست حطرات سے Pod‏ کر وه اس کار خر شش 
ماد کم دک یی اور لزاپ داد ین ها کر یی - یں ال ریک کو زیر فر وئ سے اود ہر رورت 
مند تک اسے لے جانے کے لیے الی تاو نکی شد ی ضر و ت ہے اور سا تھ کی لقن کے انٹاء لد 
وہ بھی JP EL AU epo‏ سے قواز ا ے :ہار گی بد کے واس آ گے "Lit‏ 

SEN میں ہی ہیں وک ارز جا ن‎ P تحاولن چچیک با ڈد اٹ کی‎ e e$ 
۶۔‎ (t E(URDU SCIENCE MONTHLY) 
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